
Essential Plan কী? 
যো�োগ্যয নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র জন্যয বি�নাা প্রি�মি�য়াামে�র  
একটি হে�ল্থ প্ল্যাা�ন। এবংং এটি একই আবশ্যযকীীয়  
সুুবি�ধাা প্রদাান করে�।

কাারাা যো�োগ্যযতাা অর্জজ ন করে�?
নি�ম্ন আয়ে�র লো�োকে�রাা যাারাা Medicaid বাা Child Health Plus- 
এর ক্ষে�ত্রে� যো�োগ্যযতাা অর্জজন  করে� নাা। এপ্রি�ল 2024 থে�কে�,  
Essential Plan-এর ক্ষে�ত্রে� যো�োগ্যযতাা অর্জজন  করাার নি�য়মগুলি�  
প্রসাারি�ত হচ্ছে� এবংং আগে�র চে�য়ে� আরও বে�শি� নি�উ ইয়র্কক বাাসীী  
যো�োগ্যযতাা অর্জজন  করবে�।

এটির জন্্য কত খরচ লাগে? 

যো�োগ্্যদের মাসিক প্রিমিয়াম হলো�ো $0।

এটি কিভাবে আমার অর্্থ বাঁচাবে?
এটিতে কো�োনো�ো অর্্থ কাটা হয় না, তাই এই প্ল্যানে আপনি সরাসরি স্বাস্থথ্য পরিচর্্যযা পাবেন।

খরচ ভাগাভাগি ছাড়াই দাঁতের ও চো�োখের চিকিৎসার সুবিধা অন্তর্্ভভু ক্ত রয়েছে।

সুস্থ থাকতে নিয়মিত ডাক্তারের কাছে যাওয়া এবং বিনামলূ্্যযে স্বাস্থথ্য পরীক্ষার মতো�ো প্রতিষেধক যত্ন পাবেন।

Essential Plan কো�োন কো�োন বিষয় কভার করে? 
অন্্যযান্্য প্ল্যানগুলি যেসব পরিষেবা প্রদান করে সেই একই পরিষেবা:
•	 বিশেষজ্ঞ সহ ডাক্তার ভিজিট
•	আপনার ডাক্তার দ্বারা নির্্দদেশিত  পরীক্ষা
•	প্রেসক্রিপশনের ওষুধ
•	হাসপাতালে আন্তঃবিভাগ এবং বহির্্ববিভাগের চিকিত্্সসা
•	এবংং আরও অনে�ক কি�ছু।

আমি কিভাবে নাম 
নথিভুক্ত করাব?

  nystateofhealth.ny.gov

	 অথবা

  1-855-355-5777 অথবা
	 TTY: 1-800-662-1220 

	 অথবা

	� আপনার বাড়ি বা কর্্মক্ষেত্রের 
কাছাকাছি কো�োনো�ো সনদ প্রাপ্ত 
সহায়কের থেকে বিনামলূ্্যযের 
সহায়তা। 

আমি কি আমার 
মাতৃভাষায় সহায়তা 
পেতে পারি?
ফো�োনে এবং দো�োভাষীর মাধ্্যমে 
আপনার ভাষায় সহায়তা প্রদান 
করা হবে।

আমি কখন নাম লেখাতে 
পারব?
Essential Plan-এর জন্্য 
বছরের যেকো�োন সময় নাম 
লেখানো�ো যাবে। 

Essential Plan-এর
জরুরি কিছু তথ্্য 

তথ্্য পত্র
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পরিবারের  
আকার

1

2

3

4

সবথেকে বেশি আপনি 
করতে পারেন

$37,650

$51,100

$64,550

$78,000

NY State of Health প্রযো�োজ্্য ফেডেরাল 
নাগরিক অধিকার এবং স্টেটের আইন 
মেনে চলে এবং জাতি, বর্্ণ, জাতীয় মলূ, 
ধর্্মবিশ্বাস/ধর্্ম, লিঙ্গ, বয়স, বৈবাহিক/
পারিবারিক অবস্থা, গ্রেপ্তারির রেকর্্ড , 
অপরাধের জন্্য দো�োষী সাব্্যস্ত, লিঙ্গ 
পরিচয়, যৌ�ৌন প্রবৃত্তি, প্রিডিসপো�োজিং 
জেনেটিক, মিলিটারি অবস্থা, গার্্হস্থথ্য  
সহিংসতার শিকার এবং/অথবা 
প্রতিশো�োধের ভিত্তিতে বৈষম্্যতা করে না। 

সসু
ংবা
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ESSENTIAL 

PLAN� আরও 
�বিশ কের িনউ 
ইয়ক� বাসীেদরেক 
কভার করেত 
�সািরত হে�

এপ্রিল 
2024 থেকে 
কার্যকর


