
Essential Plan (अत्याावश्यक 
योोजनाा) भनेेकोो केे होो? 
न्यूूयोोर्कक बाासीीकाा लाागि� प्रीीमि�यम बि�नाा एउटाा नयाँँ� 
स्वाास्थ्य योोजनाा जोो योोग्य छ। र यसले उहीी 
आवश्यक लााभहरू प्रदाान गर्ददछ।

कोो योोग्य हुुन्छ?
न्यूनू आय भएकाा माानि�सहरू जोो Medicaid वाा Child 
Health Plus काा लाागि� योोग्य छैैनन्।् अप्रि�ल 2024 देेखि�, 
Essential Plan कोो योोग्यताासम्बन्धीी नि�यमहरू वि�स्ताार 
हँुँ�दैैछन् ्र पहि�लेभन्दाा धेेरैै न्यूयूोोर्कक वाासीीहरू योोग्य हुुने छन्।्

यसकोो लाागत कति� होो? 

योोग्य हुुने व्यक्ति�िकाा लाागि� माासि�क प्रि�मि�यम $0 हुुन्छ।

यसलेे अन्य केे-कस्ताा तरीीकाालेे मेेरोो पैैसाा बचत गर्छछ?
यसमाा कुुनै ै कटौौतीी छैैन, तसर्थथ योो योोजनाालेे तुुरुन्त तपााईंकोो स्वाास्थ्य सेेवााकोो लाागि� 
भुुक्ताान गर्नन सुुरू गर्छछ।
दन्त र दृष्टि�ि लााभहरूलााई लाागत सााझेदेाारीी बि�नाा नै ैसमाावेेश गर्ददछ।
तपााईंलेे नि�:शुुल्क नि�रोोधक स्यााहाार जस्तैै नि�यमि�त चि�कि�त्साा जाँँ�च तथाा स्क्रि�िनि�ङ 
सेेवाा प्रााप्त गर्नुु�हुुन्छ जसले तपााईंलााई स्वस्थ रहन मद्दत गर्ददछन्।्

Essential Planलेे केे-केेलााई समेेट्छ? 
अन्य योोजनााहरूलेे समेट्नेे उहीी सेेवााहरूलााई:
•	चि�कि�तस्कसँँग भेेटहरू, वि�शेषेज्ञहरू सहि�त
•	तपााईंकोो चि�कि�त्सकले गर्नन भनेेकाा परीीक्षणहरू
	 नि�र्धाा�रि�त औषधि�हरू
•	अस्पताालमाा अन्तरंग तथाा बहि�रंग सेेवाा
•	र थप।

मैले कसरी नाम लेखाउने?

  nystateofhealth.ny.gov

	 वा

  1-855-355-5777 वा
	 TTY: 1-800-662-1220 

	 वा

	� तपाईंको घर वा कार््यको 
नजिकको प्रमाणित 
सहयोगीबाट नि:शुल््क प्रत््यक्ष 
मद्दत मार््फ त। 

के तपाईं मेरो आफ््ननो भाषामा मद्दत 
प्रदान गर््न सक््ननुहन््छ?
तपााईं आफ्नोो भााषाामाा टेेलि�फोोन वाा 
व्यक्ति�िगत रूपमाा सहयोोग उपलब्ध 
हुुन सक्नेेछ।

म कहिल भर््नना हुन सक््छछु ?
Essential Plan लाागि� पूूराा वर्षष 
भरि� भर्नाा� खुुलाा छ। 

Essential Plan  
को बारेमा द्रुत तथ््यहरू 

तथ््य पत्र
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परिवारको  
आकार
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4

तपााईंलेे आर्जजन गर्नन सक्नेे 
अधि�कतम रकम

$37,650

$51,100

$64,550

$78,000

NY State of Health लेे प्रचलि�त संंघीीय 
नाागरि�क अधि�काारकाा काानूूनहरूकोो 
अनुुपाालनाा गर्छछ  र आफ्नाा स्वाास्थ्य काार्ययक्रम 
तथाा क्रि�यााकलाापरूमाा जााति�, रङ, रााष्ट्रि�िय 
मूूल, लि�ङ्ग, उमेेर, असक्षमतााकोो आधाारमाा 
भेेदभााव गरै्दैन। 
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