
আপনার কেন NY State of Health এর মাধ্যকম কোকনা 
স্যাসযথ্য পযল্যাকন নাম কলখাকনা উচিত? 
স্যাসযথ্য চ্মায় নাম কলখাকনার চপছকন অকনে োরণ রকয়কছ এ্ং NY State of Health 
সামচ্রযে, েম খরকির েভাকরজ কেনার এ্ং নাম কলখাকনার োজকে সহজ েকর তুলকছ। অকনে 
স্যাসযথ্য পযল্যাকনর মধ্য কথকে ক্কছ চনকত পারক্ন। আপচন এেজন পরযচিচেযিত সহোরীর োছ 
কথকে সাহা্্য কপকত পারক্ন। এ্ং, আপচন চ্নামূকল্য েভাকরজ পাওয়ার জন্য চ্ক্চিত হকত 
পাকরন ্া আপনার েভাকরকজর খরি কমটাকত আচথরযে সাহা্্য কপকত পাকরন। 

NY কসযটট অফ কহলথ কোন ধরকনর পযল্যান চিকয় থাকে?
NY State of Health কথকে আপচন Medicaid, Child Health Plus, ি্য একসচনযসয়াল 
পযল্যান, এ্ং কোয়াচলফাকয়ড কহলথ পযল্যান চেনকত পারক্ন এ্ং তাকত নাম কলখাকত পারক্ন। 

আচম েখন নাম কলখাকত পার্? 
আপচন েখন নাম কলখাকত পারক্ন তা আপচন কোন কপরযা্রযাকমর জন্য চ্ক্চিত হকিযছন তার 
উপকর চনভরযরিীল, ্া  আপনার ্য়স, আয় এ্ং অন্যান্য চ্িকয়র উপকর চনভরযরিীল। আপচন 
এই সমসযত পযল্যাকনর জন্য চ্ক্চিত হকল তাকত নাম কলখাকনার সুচ্ধা সারা ্ছর ধকরই রকয়কছ:

  • Medicaid 

  • Child Health Plus

  • একসচনযসয়াল পযল্যান

আপচন কোয়াচলফাকয়ড কহলথ পযল্যান এর জন্য চ্ক্চিত হকল তাকত ্াচিরযে নাম কলখাকনার 
উনযমুেযত সময়সীমা, ্া নাম কলখাকনার চ্কিি সময়সীমার চভতকর নাম কলখাকত পারক্ন।

আকমচরোন ইচনযডয়ান এ্ং আলাসযোন কনচটকভরা NY State of Health এর ক্কোকনা 
কপরযা্রযাকম ্ছকরর ক্কোকনা সমকয় নাম কলখাকত পারক্ন। 

নাম কলখাকনার উনযমুেযত সময়সীমা েী? 

নাম কলখাকনার উনযমুেযত সময়সীমা হল – সাধারণত ্ছকরর নকভম্যর কথকে জানুয়াচর মাস – 
আপচন এই সমকয় কোকনা কোয়াচলফাকয়ড কহলথ পযল্যাকন নাম কলখাকত পারক্ন। আপচন এই 
সমকয়র চভতকর নাম না কলখাকল, আপনাকে পর্তরযী নাম কলখাকনার উনযমুেযত সময়সীমার 
জন্য অকপেযিা েরকত হক্। তক্ এর চেছ ু্্যচতেরযম আকছ। আপচন নাম কলখাকনার চ্কিি 
সময়সীমার জন্য চ্ক্চিত হকল আপচন হয়কতা নাম কলখাকনার উনযমুেযত সময়সীমার পকরও কোকনা 
কোয়াচলফাকয়ড কহলথ পযল্যাকন নাম কলখাকত পারক্ন। 

আপচন ্ছকরর কোন সমকয় 
কোকনা স্যাসযথ্য পযল্যাকন 
নাম কলখাকত পারক্ন 
তা আপচন ক্ ধরকনর 
স্যাসযথ্য পযল্যাকনর জন্য 
চ্ক্চিত হকিযছনতার উপকর 
চনভরযরিীল। 

এেনজকর তথ্য  
নাম কলখাকনার সময়সীমা 

তথ্য পতরয

আরও >

  

অনলাইকন
nystateofhealth.ny.gov

  
কফান নম্যর
1-855-355-5777 

TTY
1-800-662-1220 

 
সিরীকর কোকনা সহোরীর সক্য্ 
কিখা েরুন



নাম কলখাকনার চ্কিি সময়সীমা েী? 
নাম কলখাকনার চ্কিি সময়সীমা হল ্খন োকরার কোকনা চ্কিি লাইফ ইকভনযট রকয়কছ (্াকে 
“কোয়াচলফাচয়ং লাইফ ইকভনযট” ্লা হয়) ্ার োরকণ চতচন নাম কলখাকনার উনযমুেযত সময়সীমার 
পকরও কোয়াচলফাকয়ড কহলথ পযল্যাকন নাম কলখাকত পারক্ন ্া েভাকরজ পচর্তরযন েরকত 
পারক্ন।

েী কোয়াচলফাচয়ং লাইফ ইকভনযট োউকে নাম কলখাকনার চ্কিি 
সময়সীমার সুচ্ধা চিকত পারক্? 
কোয়াচলফাচয়ং লাইফ ইকভনযট্ুচলর মকধ্য রকয়কছ: 

• স্যাসযথ্য চ্মা আর না থাো (আপচন আপনার চ্মার চপরযচময়াম কিনচন -এই োরণ ছাড়া  
  অন্য োরকণ)
• চনউ ইয়েরয কসযটকট সযথায়ী ভাক্ িকল আসা ্া কসযটকটর এমন কোথাও িকল আসা ক্খাকন  

  আপনার োকছ নতুন স্যাসযথ য্ পযল্যান উপল্যধ েরাকনা হকিযছ
• চ্কয় ্া ঘকরায়া সমযপেরয
• চ্্াহ চ্কিযছি ্া আইনত আলািা থাো
• অনযতঃস্যতযত্যা, কোকনা কহলথ কেয়ার পরয্যােচটিনার ্া সাচটরযফাই েকরকছন
• ্ািযিা জনযম হওয়া ্া ্ািযিা িতযতে কনওয়া, ্া ্ািযিাকে কোকনা ফসযটার কেয়াকর রাখা
• আপনার কোয়াচলফাকয়ড কহলথ পযল্যান েভাকরকজর জন্য অকথরযর খরি কমটাকত পাওয়া  

  সাহাক্্যর ক্া্্য হকয় ওঠা ্া অক্া্্য হকয় ্াওয়া
• এেজন ্াচসনযিা, না্চরে ্া আইনত ্স্াস েরা ্্যচেযত হকয় ্াওয়া

সাধারণভাক্, আপনাকে NY State of Health কোকনা কোয়াচলফাচয়ং লাইফ ইকভকনযটর েথা 
অ্ি্যই 60 চিকনর চভতকর জানাকত হক্। আপনাকে আপনার নতুন স্যাসযথ্য পযল্যাকন আপনার 
কোয়াচলফাচয়ং লাইফ ইকভকনযটর পরযমাণপতরয চিকত হকত পাকর। 

আচম কোন কপরযা্রযাকমর জন্য চ্ক্চিত হ্ তা আচম েীভাক্ 
জানকত পাচর? 
আপচন স্যাসযথ্য েভাকরকজর জন্য চ্ক্চিত হক্ন চেনা তা কজকন কনওয়ার চতনচট সহজ উপায় 
রকয়কছ: 

• nystateofhealth.ny.gov এ অনলাইকন িরখাসযত েরুন
• 1-855-355-5777 নম্যকর ্রযাহে পচরকি্া কেকনযিরয কফান েরুন
• সিরীকর কোকনা সহোরীর সক্য্ কিখা েরুন 

10201 (Bengali) 2/16

  

অনলাইকন
nystateofhealth.ny.gov

  
কফান নম্যর
1-855-355-5777 

TTY
1-800-662-1220 

 
সিরীকর কোকনা সহোরীর সক্য্ 
কিখা েরুন

আমরা আপনাকে নাম কলখাকনার পরযচেরযয়া জানাক্া, আপচন কোন  
কপরযা্রযাকমর জন্য চ্ক্চিত হকিযছন এ্ং েখন নাম কলখাকত পারক্ন তা 
আপনাকে জানাক্া। স্ ভািাকতই সহায়তা উপল্যধ রকয়কছ। 


