
なぜ NY State of Health から医療保険に加入すべ
きなのでしょうか。 
医療保険に加入するのには多くの理由がありますが、NY State of Health を通
じて、簡単に低コストで幅広い保障を提供する保険を探し、加入することがで
きます。様々な医療保険がありますので、トレーニングを受けた支援員にいろ
いろと相談することができます。また、あなたは医療費免除や、医療費援助を
受ける資格があるかもしれません。 

NY State of Health はどのような医療保険を提供
していますか。
NY State of Health を通じて、Medicaidや、Child Health Plus、エッセンシャ
ルプラン、クオリファイドヘルスプラン、加入することができます。

いつ加入できますか? 
いつ保険に加入できるかは、年齢や所得等に応じて、どの医療制度への加入資
格があるかにより、異なります。以下の医療保険に加入する資格がある場合、
一年のうち、いつでも加入することができます。

•• Medicaid 
•• Child Health Plus 
•• エッセンシャルプラン

エッセンシャルプラン, （特定医療保険）については、有資格者であれば、毎年
のオープン加入期間、または 特別加入期間 中に加入することができます。

アメリカンインディアンおよびアラスカ原住民の方は、一年を通じていつで
も、NY State of Health のどの医療制度にも加入することができます。 

Open Enrollment Period とは。 
オープン加入期間 とは、1 年のうち、エッセンシャルプラン,　に加入できる特
定の期間、通常は 11 月から 1 月までを意味します。この期間中に加入できな
かった場合、次の オープン加入期間 まで待たなければなりません。しかしなが
ら、いくつか例外もあります。特別加入期間 中に加入する資格がある場合は、
オープン加入期間 以外であっても、エッセンシャルプラン, に加入できます。 

1年のどの時期に医療保
険に加入できるかは、
どのタイプの医療保険
に加入する資格がある
かにより異なります。 
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特別加入期間 とは。 
特別加入期間 とは、オープン加入期間 以外の時期に エッセンシャルプラン, に
加入できるようになる、あるいは保険を変更できるようになるための特定のラ
イフイベント（以下、「特定ライフイベント」）が発生した時を言います。

どのような特定ライフイベント により、特別加入期
間 が可能になりますか。 
特定ライフイベント とは、 

•• 健康保険がなくなった（保険料不払いを理由とする場合を除く）場合。

•• ニューヨーク州に引っ越してきた場合、またはニューヨーク州内で引っ越
しをして、新たな医療制度を利用できるようになった場合。

•• 結婚または同棲関係となったとき。

•• 離婚または法的離別。

•• 医療従事者による証明のある妊娠。

•• 出産、または養子縁組、もしくは子供を養護施設に預けた時。

•• エッセンシャルプラン, の医療費援助を受けるの資格ができた、または資
格を喪失した時。

•• 市民権を得た、国民となった、または合法滞在者となった時。

基本的には、特別加入期間 は発生から60日以内に NY State of Health に届け
出なければなりません。新たに加入する医療制度に、特別加入期間 を証明する
書類を提出することを求められる場合があります。 

どの制度に加入する資格があるか、どうすればわか
りますか。 
医療保険加入の資格があるかどうかを簡単に知るには、次の 3 つの方法があります。 

•• オンラインで nystateofhealth.ny.gov に申し込む

•• カスタマーサービスセンターに電話で尋ねる（電話 1-855-355-5777)

••  支援員と直接面談
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私たちが、加入の手続きや、どの制度を利用できるか、 
いつ加入できるかについてご案内します。
支援は、あらゆる言語で対応可能です。 


