
您為什麼應該透過 NY State of Health 投保健康計
劃？ 
投保健康計劃有許多原因，而 NY State of Health 可以讓您更輕鬆地購買及投保
全面性的平價承保項目。有許多健康計劃可供選擇。您可以從受過訓練的助理員
處獲得協助。此外，您還有資格獲得免費承保或支付保費的協助。

NY State of Health  提供哪些類型的方案？
NY State of Health 是購買及投保 Medicaid、Child Health Plus、 基本計劃 
與合格健康計劃的地方。 

我何時能夠投保？ 
您可以投保的時間取決於您符合資格的計劃，這要視您的年齡、收入與其他因素
而定。如果您符合以下項目的資格，則投保是全年開放的：

• Medicaid 
• Child Health Plus 
• 基本計劃

如果您符合資格，您可以在年度開放投保期間，或特殊投保期間投保合格健康計劃。

美國印地安人與阿拉斯加原住民可在 NY State of Health 計劃年度期間的任何時
間投保。 

什麼是開放投保期間？ 
開放投保期間是一年中的有限時間 – 通常是從 11 月到 1 月 – 您可在此期間投保
合格健康計劃。如果您未在這幾個月之內投保，您將需要等候到下一個開放投保
期間。有一例外。如果您符合特殊投保期間資格，您或許可以在開放投保期間以
外的時間投保合格健康計劃。 

您可以投保健康計劃的
時間取決於您符合資格
的健康計劃類型。 
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什麼是特殊投保期間？ 
特殊投保期間是某人遇到特殊人生大事 (稱為「合格的人生大事」) 而使他們有資
格透過開放投保期間以外的合格健康計劃投保或變更其承保範圍的時間。

哪些合格的人生大事可使某些人符合特殊投保期間的
資格？ 
合格的人生大事包括： 

• 失去健康保險 (因您並未支付保費以外的原因)

• 永久搬到紐約州或在使您有資格享受新健康計畫的州內搬家

• 婚姻或同居

• 離婚或合法分居

• 由健康照護執業者證明的懷孕

• 出生或收養小孩，或 安置 寄養小孩

• 獲得或失去接受協助支付合格的健康計劃承保的資格

• 取得公民、國民或合法居留身分

一般而言，您必須在 60 天內向 NY State of Health 報告合格的人生大事。您可
能需要向您的新健康計劃提供合格的人生大事的證明。 

我怎麼知道我符合哪個計劃的資格？ 
有三種簡單的方法可以確認您是否符合健康保險的資格： 

• 到 nystateofhealth.ny.gov 線上申請

• 致電客戶服務中心，電話是 1-855-355-5777
• 當面諮詢助理員 
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我們將詳細說明您投保程序的每一步驟，讓您瞭解您符合哪些計劃 
的資格，以及您何時可以投保。 
我們會以您使用的任何語言提供協助。 


