
Essential Plan क्याा हैैक्याा हैै? 
उत्तीीर्णण हैोनेे वाालेे सभीी न्याू याॉर्कण  वाासिसयां र्को  
बि�नेा किर्कसी प्रीीसि�या� रे्क एर्क स्वाास्थ याोजनेा। और  
याहै स�ाने �हैत्वापूूर्णण लेाभीं र्को प्रीदााने र्करतीी हैै।

इसरे्क सिलेए र्कौने पूात्र हैैइसरे्क सिलेए र्कौने पूात्र हैै?
र्क� आया वाालेे वेा लेोग जो Medicaid याा Child Health Plus 
रे्क सिलेए पूात्र नेहैं� हंै। अप्रीैले 2024 से, Essential Plan  
रे्क सिलेए पूात्रतीा रे्क �ढ़ती ेनिनेया�ं रे्क तीहैती, न्यूायाॉर्कण  रे्क रहैनेे  
वाालेे पूहैलेे से अधि�र्क लेोग पूात्र हैंगे।

इसर्की लेागती क्याा हैैइसर्की लेागती क्याा हैै? 
उत्तीीर्णण हैोनेे वाालेे रे्क सिलेए �ासिसर्क प्रीीसि�या� $0 हैै।

इससे और किर्कस तीरंरे्क से �ेरे �ने र्की �चती हैो इससे और किर्कस तीरंरे्क से �ेरे �ने र्की �चती हैो सर्कतीी हैैसर्कतीी हैै?
इस�ं रु्कछ र्कटौौतीी याोग्या नेहैं� हैै, इस तीरहै से याोजनेा सी�े आपूर्की स्वाास्थ्या देाखभीाले रे्क सिलेए 
भीुगतीाने र्करनेा शुुरू र्कर देातीी हैै।

लेागती-साझाार्करर्ण रे्क बि�नेा दृष्टि�टौ और दाा�ती स����ी धिचकिर्कत्सा रे्क लेाभी सष्टि��सिलेती हैै।

आपूर्को स्वाया� र्को स्वास्थ रखनेे रे्क सिलेए डॉॉक्टौर द्वाारा निनेयासि�ती जा�च जैसी निनेःशुुल्र्क रोर्कथा� 
देाखभीाले और स्क्रीीनिने�ग प्रीाप्ती हैोतीी हैै।

Essential Plan र्कवार क्याा हैैर्कवार क्याा हैै? 
अन्या याोजनेाओं� �ं शुासि�ले स�ाने सेवााए�:
• विवाशुषेज्ञोंं सहिहैती धिचकिर्कत्सर्क र्का दाौरा
• आपूरे्क डॉॉक्टौर द्वाारा निने�ाणरिरती पूरंक्षर्ण
• विप्रीष्टिस्क्रीप्शुने दावााए�
• हैॉष्टिस्पूटौले रे्क भीीतीर और �ाहैर �रंज़ र्की देाखभीाले
• और अधि�र्क।

� ंनेा�ा�र्कने किर्कस प्रीर्कार � ंनेा�ा�र्कने किर्कस प्रीर्कार 
र्करू�र्करू� ?

  nystateofhealth.ny.gov

 याा

  1-855-355-5777 याायाा
 TTY: 1-800-662-1220 

 याा

  आपूरे्क घर याा र्कायााणलेया रे्क  आपूरे्क घर याा र्कायााणलेया रे्क 
पूास किर्कसी प्री�ाणर्णती पूास किर्कसी प्री�ाणर्णती 
व्याष्टिक्तीगती सहैायातीा प्रीदााने व्याष्टिक्तीगती सहैायातीा प्रीदााने 
र्करनेे वाालेे सहैायार्क द्वाारा र्करनेे वाालेे सहैायार्क द्वाारा 
निनेःशुुल्र्क सहैायातीा रे्क निनेःशुुल्र्क सहैायातीा रे्क 
�ाध्या� से।�ाध्या� से। 

क्याा आपू �ुझा े�ेरं भीाषा क्याा आपू �ुझा े�ेरं भीाषा 
�ं सहैायातीा प्रीदााने र्कर �ं सहैायातीा प्रीदााने र्कर 
सर्कती ेहंैसर्कती ेहंै?
सहैायातीा फ़ोने द्वाारा और सहैायातीा फ़ोने द्वाारा और 
व्याष्टिक्तीगती रूपू से आपूर्की भीाषा व्याष्टिक्तीगती रूपू से आपूर्की भीाषा 
�ं उपूलेब्� हैै।�ं उपूलेब्� हैै।

� ंनेा�ा�र्कने र्क� र्कर � ंनेा�ा�र्कने र्क� र्कर 
सर्कतीा/सर्कतीी हूै�सर्कतीा/सर्कतीी हूै�?
Essential Plan रे्क सिलेए रे्क सिलेए 
नेा�ा�र्कने वाषण भीर खुलेा हैै।नेा�ा�र्कने वाषण भीर खुलेा हैै।  

  
Essential Plan
पूर त्वारिरती तीथ्यापूर त्वारिरती तीथ्या

तीथ्या पूत्रर्क
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पूरिरवाार र्का आर्कारपूरिरवाार र्का आर्कार
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आपू अधि�र्कती� इतीनेा आपू अधि�र्कती� इतीनेा 
लेाभी प्रीाप्ती र्कर सर्कती ेहंैलेाभी प्रीाप्ती र्कर सर्कती ेहंै

$37,650

$51,100

$64,550

$78,000

NY State of Health लेागू स�घीया 
नेागरिरर्क अधि�र्कारं रे्क र्कानेूने और राज्या 
र्कानेूनें रे्क अनेुपूालेने रे्क तीहैती जानिती, र�ग, 
रा�ट्ंया �ूले, स�प्रीदााया/��ण, सिले�ग, आयाु, 
वाैवााहिहैर्क/पूारिरवाारिरर्क ष्टिस्थनिती, धिगरफ्तीारं र्का 
रिरर्कॉडॉण, आपूराधि�र्क दाोष, सिले�ग र्की 
पूहैचाने, याौने असिभीविवान्याास, आनुेवा�सिशुर्क 
विवाशुषेतीाओं�, सनै्या ष्टिस्थनिती, घरेलेू हिहै�सा 
पूीड़़िती र्की ष्टिस्थनिती और/याा प्रीनितीशुो� रे्क 
आ�ार पूर भेीदाभीावा नेहैं� र्करतीा हैै। 
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