
Essential Plan (अत्याावश्याक 
याोजनाा) भनेाको के होो? 
न्यूूयूोर्कक बाासीीर्का लाागि� प्रीीमि�यू� बिबानाा एउटाा नायूा� 
स्वाास्थ्यू यूोजनाा जो यूोग्यू छ। र यूसीलेा उहीी 
आवाश्यूर्क लााभहीरू प्रीदााना �दाकछ।

को याोग्या हुोन्छ?
न्यूनूा आयू भएर्का �ानिनासीहीरू जो Medicaid वाा Child 
Health Plus र्का लाागि� यूोग्यू छैनाना।् अप्रिप्रीला 2024 देाखि�, 
Essential Plan र्को यूोग्यूताासीम्बान्धीी निनायू�हीरू प्रिवास्ताार 
हँी�दैाछना ्र पहिहीलेाभन्दाा धेीरै न्यूयूूोर्कक वाासीीहीरू यूोग्यू हँीनेा छना।्

यासको लाागत कतित होो? 

यूोग्यू हँीनेा व्यूक्ति�तार्का लाागि� �ामिसीर्क प्रिप्रीमि�यू� $0 हँीन्छ।

यासलेा अन्या के-कस्ता तरीीकालेा मेेरीो पैैसा बचत गछछ?
यूसी�ा रँ्कनाै र्कटाौताी छैना, तासीर्थक यूो यूोजनाालेा ताँरुन्ता तापाईंर्को स्वाास्थ्यू सेीवाार्को लाागि� 
भँ�तााना �नाक सीँरू �छक।
दान्ता र दृक्ति�टा लााभहीरूलााई लाा�ता सीाझेदेाारी बिबानाा ना ैसी�ावेाश �दाकछ।
तापाईंलेा निना:शँल्र्क निनारोधीर्क स्यूाहीार जस्ताै निनायूमि�ता गि�किर्कत्सीा जा�� तार्था क्तिस्िनिनाङ 
सेीवाा प्रीाप्ता �नाँकहँीन्छ जसीलेा तापाईंलााई स्वास्र्थ रहीना �द्दता �दाकछना।्

Essential Planलेा के-केलााई समेेट्छ? 
अन्यू यूोजनााहीरूलेा सी�ेट्नेा उहीी सेीवााहीरूलााई:
• गि�किर्कतास्र्कसी�� भेटाहीरू, प्रिवाशषेज्ञहीरू सीहिहीता
• तापाईंर्को गि�किर्कत्सीर्कलेा �नाक भनेार्का परीक्षणहीरू
 निनाधीाकरिरता औषगिधीहीरू
• अस्पतााला�ा अन्तारं� तार्था बाहिहीरं� सेीवाा
• र र्थप।

मेैलेा कसरीी नाामे लेाखाउनेा?

  nystateofhealth.ny.gov

 वा

  1-855-355-5777 वा
 TTY: 1-800-662-1220 

 वा

  तपैाईंको घरी वा कायाछको 
नाजजकको प्रमेाणित 
सहोयाोगीबाट तिना:शुल्क प्रत्याक्ष 
मेद्दत मेार्छ त। 

के तपैाईं मेेरीो आफ्नाो भाषामेा मेद्दत 
प्रदाना गनाछ सक्नाुहुोन्छ?
तपैाईं आफ्नाो भाषामेा टेलिलार्ोना वा 
व्याजक्तगत रूपैमेा सहोयाोग उपैलाब्ध 
हुोना सक्नेाछ।

मे कहहोलेा भनााछ हुोना सक्छु?
Essential Plan लाागिग पैूरीा वषछ 
भरिरी भनााछ खुलाा छ। 

Essential Plan  
को बारेीमेा द्तु तथ्याहोरू 

ताथ्यू पत्र
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पैरिरीवारीको  
आकारी

1

2
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तपैाईंलेा आजछना गनाछ सक्नेा 
अगिधकतमे रीकमे

$37,650

$51,100

$64,550

$78,000

NY State of Health लेा प्रचलिलात संघीया 
नाागरिरीक अगिधकारीका कानाूनाहोरूको 
अनाुपैालानाा गछछ  री आफ्नाा स्वास्थ्या कायाछक्रमे 
तथाा क्रिक्रयााकलाापैरूमेा जातित, रीङ, रीाज�िया 
मेूला, लिलाङ्ग, उमेेरी, असक्षमेताको आधारीमेा 
भेदभाव गदैना। 
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