
इसेन्सयल पललान (अतयलावशयक योजनला) भनेको के हो? 
न्यू्ोर्क बासीहरूरो लागि एउटा न्ा ँस्ास्थ् ्ोजना जसरो लाित अन् स्ास्थ् 
्ोजनाहरूरो भन्ा धेरै रम छ। र ्सले उही आ्श्र लाभहरू प्र्ान ि ््कछ।

यसललाई कसले खरिद गन्न सक्छन?्
मेडिरेि ्ा चाइलि हेल्थ पलसरो लागि ्ोग् नरहेरा न्यून आ्स्ोत भएरा 
माननसहरू।

यसको ललागत कतत हो? 

्ा प्रनत व्क्त महहनारो $20 — ह्नरो एर िलरभन्ा रम ्ा नन:शुलर।

यसले अ्य के-कसतला तिीकलाले मेिो पसैला बचत ग्छ्न?
्समा रुन ैरटौती छैन, तस्थ्क ्ो ्ोजनाले तुरुनत तपाईंरो स्ास्थ् से्ारो लागि  
भु्तान िन्क सुरू िछ्क।

तपाईंले नन:शुलर ननरोधर स्ाहार जसत ैनन्ममत गचकरतसा जाँच त्था कसरिननङर  
से्ा प्रापत िनु्कहुनछ जसले तपाईंलाई स्स्थ रहन मद्दत ि ््कछन।्

इसेन्सयल पललानले के-केललाई समेट्छ? 
अन् ्ोजनाहरूले समेटने उही से्ाहरूलाई:
• गचकरतसरसँि भेटाहरू, व्शषेज्ञहरू सहहत
• तपाईंरो गचकरतसरले िन्क भनेरा परीक्षणहरू
• पे्रकसरिपसन औषगधहरू
• असपतालमा अनतरंि त्था बहहरंि से्ा

मलेै कसिी नलाम लेखलाउने?

  nystateofhealth.ny.gov

 वला

 1-855-355-5777 वला
 TTY: 1-800-662-1220 

 वला

  तपलाईंको घि वला कलाय्नस्थल 
ननजक बसने मला्यतलाप्लापत 
वयनकतगत सहयोगीको 
मलाधयमबलाट। 

के तपलाईं मेिो आफनो भलाषलामला  
मद्दत प्दलान गन्न सकननुहनु््छ?
तपलाइको आफनो भलाषलामला टेललफोन 
वला बयेनकतगत रुपमला सहयोग 
उपलब्ध हनुन सकने ्छ ।

मलेै कहहले यसलमला नलाम 
लेखलाउन सक्छनु ?
महततवपरू्न योजनलाकला ललागग पूिला 
वष्न भरि भनला्न खनुलला ्छ।

इसेन्सयल पललान  
को बलािेमला द्नुत तथयहरू 

तथय पलानला
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परिवलािको आकलाि
1

2

3

4

तपलाईंले आज्नन गन्न सकने अग्धकतम िकम
$23,760

$32,040

$40,320

$48,600


