
हैल्थ प्लान चुनत ेसमय ननमन 6 बलातों पर धयलान देने की 
आवशयकतला होती है: 

1  प्ीममयम 
   यह आपके द्वारवा हैल्थ प्वान के ल्ए ककयवा जवाने ्वा्वा मवालिक भगुतवान है, ककिी भी व्ततीय 

िहवायतवा प्वापत करने के बवाद आप िीधे बवाजवार के ल्ए पवात्र होंगे। आप इिकवा भगुतवान प्तयेक मवाह 
करत ेहैं, चवाहे आप चचककतिवा देखभवा् कवा उपयोग करत ेहों यवा नहीं। आम तौर पर जब प्ीलमयम 
अचधक होतवा है, तो आपको िे्वाओ ंको प्वापत करने में उतनवा ही कम भगुतवान करनवा होगवा।

2  बलाहरी खच्च 
   अगर आप चचककतिवा देखभवा् प्वापत करत ेहैं, तो यही ्े खचचे हैं जजनकवा आप भगुतवान करत ेहैं। जिेै: 

  •   कटौती योगय – इिकवा भुगतवान आप पह्े करत ेहैं। यह ्ह रवालि है जजिकवा भुगतवान आप 
अपने हैल्थ प्वान के द्वारवा िे्वाओ ंके ल्ए भुगतवान की िुरुआत ककए जवाने िे पह्े करत ेहैं। 
कुछ प्वान में कोई कटौती योगय नही ंहैं। 

  •  सहभुगतलान – आप प्तयेक चचककतिक दौरे, द्वा यवा अनय िे्वा के ल्ए एक ननज्चत रवालि कवा 
भुगतवान करत ेहैं, िषे कवा भुगतवान हैल्थ प्वान िे होतवा है। 

  •  सहबीमला – आप ्वागत के कुछ प्नतित कवा भुगतवान करत ेहैं, िषे कवा भुगतवान हैल्थ प्वान िे 
होतवा है। िभी हैल्थ प्वान में िह-बीमवा नही ंहोतवा है। 

  •  बलाहरी खच्च अधिकतम – अचधकवांि कवा भुगतवान आपको एक ्ष्ष में करनवा है – बहुत महत्पूर्ष 
है! बवाजवार के िभी हैल्थ प्वान में बवाहरी खच्ष अचधकतम होतवा है। 

3  4 िलात ुसतर 
   प्वान 4 धवात ुसतरों में गठित ककए गए हैं। ये धवात ुसतर आपको भुगतवान करने के िंबंध में व्चवार 

देंगे। 

इस तथय पत्रक में दी गई 
युक्तयला ंआपको, आपके 
म्ए महतवपूर्च कलारकों के 
आिलार पर हैल्थ प्लान चुनने 
में सहलायतला करेंगी। 
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िलात ुसतर प्ीममयम बलाहरी खच्च 

प्ेटटनम प्लान: उचचतम ननमनतम 

गोल्ड प्लान: उचचतर ननमनतर 

*मसलवर प्लान: मधयम मधयम 

ब्ोंज़ प्लान: ननमनतम उचचतम 

अधिक > 

*कुछ ्ोगों के म्ए, उनकी आय के आिलार पर, मसलवर सतर सबसे अचछला ववकलप हो सकतला है ्योंकक ववततीय सहलायतला, 
जेब खच्च के अनतरर्त खच्च को कम करने के म्ए उप्बि है।  



4  कवर की जलाने वला्ी सेवलाएँ 
   व्चवार करें कक कयवा आपको अनतररकत िे्वाओ ंकी आ््यकतवा है। “मवानक प्वान” एक ही तरह 

की 10 िे्वाओ ंऔर एक ही तरह के बवाहरी खचचों को क्र करतवा है। व्लभनन कंपननयों द्वारवा 
पेिकि ककए जवाने ्वा्े “मवानक प्वान” के बीच प्दवातवा नेट्क्ष , द्वा फ़ॉमू््ष री और प्ीलमयम में 
अतंर होतवा है। “गरै-मवानक प्वान” कभी-कभी ्यसकों के ल्ए दंत-चचककतिवा और दृज्ट 
देखभवा् जिैी अनतररकत िे्वाओ ंको क्र करत ेहैं। 

5  नेटवक्च  में ्डॉ्टर 
   प्तयेक हैल्थ प्वान, कुछ ड़ॉकटर और असपतवा्ों के िवा्थ अनुबंध करत ेहैं। नेट्क्ष  के बवाहर के 

ड़ॉकटर और असपतवा्ों कवा उपयोग करनवा महंगवा पड़ िकतवा है। यह देखने के ल्ए जवाँचें कक 
आपकवा ड़ॉकटर नेट्क्ष  में हैं। 

6  ड्रग फॉमु््च री 
   यह देखने के ल्ए कक आपके द्वारवा ्ी जवाने ्वा्ी द्वा क्र की गई है और आपके द्वारवा 

प्तयेक अनुिंलित द्वा के पचचें के ल्ए भुगतवान करने के बवारे में जवानने के ल्ए हैल्थ प्वान के 
ड्रग फ़ॉमु््ष री यवा क्र की जवाने ्वा्ी द्वाओ ंकी िूची की जवाँच करें। 
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इि महीने की 1 तवारीख को िुरू होने ्वा्े क्रेज के ल्ए अग्े महीने की 
15 तवारीख तक एक हैल्थ प्वान कवा चयन करें। यवाद रखें, जयवादवातर ्ोगों को 
्वावष्षक खु्ी नवामवांकन अ्चध के दौरवान नवामवांकन करवा ्ेनवा चवाठहए। 
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