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PODSTAWOWE INFORMACJE

Jak wybrac
ubezpieczenie zdrowotne

Przez Internet na stronie
nystateofhealth.ny.gov

Przez telefon pod numerem
1-855-355-5777

TTY
1-800-662-1220

Oto szesc rzeczy, ktore nalezy wzia¢ pod uwage
podczas wyboru ubezpieczenia zdrowotnego:

Sa to miesieczne kwoty, ktére wptaca sie na ubezpieczenie zdrowotne po
otrzymaniu pomocy finansowej, do ktérej masz prawo, za posrednictwem rynku
ubezpieczen. Sktadki optaca sie co miesigc niezaleznie od tego, czy korzystato sie

z opieki zdrowotnej. Zasadniczo im wyzsze sktadki, tym mniej trzeba bedzie doptacic¢
z wtasnej kieszeni po skorzystaniu z ustug.

Sa to wydatki ponoszone przez ubezpieczonego w przypadku skorzystania z opieki
zdrowotnej. Naleza do nich:

» Udziat wtasny - te koszty reguluje sie w pierwszej kolejnosci. Kwote te przekazuje
sie, zanim ubezpieczenie zdrowotne zacznie ptaci¢ za ustugi. W niektorych
ubezpieczeniach zdrowotnych udziat wtasny nie obowiazuje.

» Wspoétptatnosé - za kazda wizyte lekarska, lekarstwo lub inng ustuge ubezpieczony
ptaci statg kwote, a pozostata czes¢ jest pokrywana z ubezpieczenia zdrowotnego.

* Koasekuracja - ubezpieczony ptaci procent kosztéw, a pozostata czes¢ jest
pokrywana z ubezpieczenia zdrowotnego. Nie wszystkie ubezpieczenia zdrowotne
dziataja na zasadzie koasekuraciji.

* Limit kosztéw pokrywanych przez ubezpieczonego - maksymalna kwota, ktéra
ubezpieczony moze zaptaci¢ w ciggu roku - bardzo waine! Wszystkie
ubezpieczenia zdrowotne oferowane na rynku ubezpieczen maja okreslony limit
kosztéw pokrywanych przez ubezpieczonego.

Ubezpieczenia sg podzielone na cztery poziomy oznaczone nazwami metali. Dzigki
temu ubezpieczony moze tatwo zorientowa¢ sie, za co bedzie musiat zaptacié.

Poziomy Sktadki EE::;?eiZ::rgzne przez
Ubezpieczenia platynowe: Najwyisze Najnizsze

Ubezpieczenia ztote: Wysokie Niskie

*Ubezpieczenia srebrne: Srednie Srednie

Ubezpieczenia brazowe: Najnizsze Najwyisze

*Dla niektérych oséb, w zaleznosci od dochodéw, najlepszym poziomem moze byé srebrny,
poniewaz dostepna jest pomoc finansowa pozwalajaca obnizyé koszty pokrywane przez
ubezpieczonego.
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Warto pomyslec o tym, czy potrzebujesz dodatkowych ustug. ,Ubezpieczenia
standardowe” obejmuja te same 10 ustug i cechuja sig takimi samymi kosztami
pokrywanymi przez ubezpieczonego. Réznica miedzy ,,ubezpieczeniami
standardowymi” oferowanymi przez réine firmy dotyczy sieci $wiadczeniodawcéw,
wykazu lekéw i sktadek. ,Ubezpieczenia niestandardowe” obejmujg czasami
dodatkowe ustugi, np. opieke dentystyczna i okulistyczna dla dorostych.

Kazda firma oferujaca ubezpieczenie zdrowotne zawiera umowy z okreslonymi
lekarzami i szpitalami. Korzystanie z ustug lekarzy i szpitali poza siecig moze
wigzaé sie z wysokimi kosztami. Sprawdz, czy Twdj lekarz nalezy do sieci.

Zapoznaj sie z wykazem lekéw objetych ubezpieczeniem, aby sprawdzié, czy leki,

ktore przyjmujesz, sa objete ubezpieczeniem, oraz ile zaptacisz za realizacje kazdej

recepty.

Wybierz plan do 15. dnia miesiaca, aby zosta¢ objetym
ubezpieczeniem od 1. dnia nastepnego miesiaca. Pamietaj,

ze wiekszos¢ osob musi sie zapisywaé w corocznym okresie
zapisow do ubezpieczenia.
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