
NY ျပည္နယ္က်န္းမာေရးအတြက္ သင္သိထားသင့္ေသာ 
အေရးႀကီးအခ်က္၄ခု 
1 	� သင္ကၽြႏ္ုပ္တို႔အားေပးထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

မွ်ေဝမည္မဟုတ္ပါ။
		�  သင္ NY ျပည္နယ္က်န္းမာေရးႏွင့္ ၎၏အၾကံေပးပုဂၢ ိဳလ္အား ေျပာထားသည့္အရာမ်ားကို 

လွ် ိဳ႕ဝွက္ထားမည္ျဖစ္သည္။ က်န္းမာေရးအစီအစဥ္တြင္အမည္ေပးစာရင္းသြင္းရန္အတြက္ သင္ 
ကၽြႏ္ုပ္တို႔အားေပးထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ႏွင့္မွ် 
မွ်ေဝမည္မဟုတ္ပါ။ ထို႔အတူ ၎တို႔အား အျခားရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္လည္း အသံုးျပဳမည္မဟုတ္ပါ။

2 	�သင္ႏွင့္ သင့္မိသားစု ဤႏိုင္ငံသို႔မည္သို႔ဝင္ေရာက္လာသည္ျ
ဖစ္ေစ သင့္အေန ႏွင့္အကူအညီရရွမိည္ျဖစ္သည္

		�  သင့္တြင္လူဝင္မႈ ႀကီးၾကပ္ေရးစာရြက္စာတမ္းမ်ားမရွသိည္ျဖစ္ေစ သင္၏မိသားစုဝင္မ်ား ဤႏိုင္ငံသို႔ 
မတူညီေသာနည္းလမ္း ္မ်ား ျဖင့္ ဝင္ေရာက္လာသည္ျဖစ္ေစ၊ သင့္အေနႏွင့္ အားလံုးအတြက္ ေလွ်ာ
က္လႊာတစ္ခုသာျဖည့္ေပးရန္လိုအပ္ပါသည္။ ထို႔အတူ သင့္အေျခအေနဲ မည္သို႔ပင္ရွ ိသ္ည္ျဖစ္ေစ၊ 
သင့္အေနႏွင့္ အေရးေပၚ မက္ဒီကိတ ္(Medicaid) ႏွင့္ သင့္ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ 
(ကေလးငယ္က်န္းမာေရးအထူး Child Health Plus) ပံုမွန္က်န္းမာေရးး 
အကူအညီရရွႏိိုင္မည္္္ျဖစ္ပါသည္။ 

3 	�သင္ဘာသာစကားအမ်ားအျပားျဖင့္အကူအညီရယူႏိုင္ပါမ္ည္္။
		  • 	�ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ဖုန္းလိုင္းအား တာဝန္ယူေျဖဆိုသူမ်ားသည္ ဘာသာစကားအမ်ားအျပားေျပာဆိုႏိုင္ပါ

သည္။ အကယ္၍ ၎တို႔မွ သင့္ဘာသာစကားေျပာဆိုျခင္းမရွလိွ်င္ သင့္အတြက္ 
ဘာသာျပန္တစ္ေယာက္ ေခၚယူ ္ ေပးပါမည္ ။

		  • 	�ကၽြႏ္ုပ္တို႔မွာ သင့္ အသိုင္းအဝိုင္းမွ ေလ့က်င့္မႈေပးထားေသာ သင့္ဘာသာစကားေျပာဆိုသူမ်ား  
ရွပိါသည္။ အကယ္၍သင္အလိုရွခိဲ့လွ်င္သူ တို႔မွ သင္ေနထိုင္ေသာ သို႔မဟုတ္ 
သင္အလုပ္လုပ္ေသာေနရာသို႔ လည္း လာေရာက္ႏိုင္ပါသည္။

4 	သင္ပံုစံအမ် ိဳးမ် ိဳးျဖင့္ အကူအညီရယူႏိုင္ပါသည္။
		�   သင္ အြန္လိုင္း၊ သို႔မဟုတ္ ဖုန္း သို႔မဟုတ္ သင့္ အသိုင္းအဝိုင္းမွ လူကိိုိယ္ တိုင္   

အကူအညီရယူႏိုင္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တို႔႔၏ ေလ့က်င့္ေပးထားေသာအၾကံေပးပုဂၢ ိဳလ္မ်ားသည္ သင္က်န္း
မာေရးအစီအစဥ္ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ျဖစ္ေစ၊ အမည္ေပးစာရင္းသြင္းရာတြင္ျဖစ္ေစ၊ အဆင့္ဆင့္လိုက္လံ
ကူညီေပးမည္ျဖစ္သည္။

		  •	nystateofhealth.ny.gov ျဖင့္အြန္လိုင္းမွဆက္သြယ္ႏိုင္သည္။ 
		  •	1-855-355-5777ျဖင့္ ဖုန္းမွဆက္သြယ္နိုင္သည္။ TTY 1-800-662-1220

NYျပည္နယ္က်န္းမာေရးသည္ 
က်န္းမာေရးအစီအစဥ္မ်ားအတြက္ အြ
န္လိုင္းေစ်းကြက္တစ္ခုျဖစ္သည္။   
လူတိုင္းဤေစ်းကြက္ကိုလာေရာက္၍ 
ရႏိုင္သည့္အရာမ်ားကိုၾကည့္ရႈသင့္ပါ
သည္။  

သင္မည္သည့္ေနရာ၌ 
ေမြးဖြားခဲ့သည္ျဖစ္ေစ။ 
NYျပည္နယ္က်န္းမာေရးမွ 
သင့္အားအကူအညီေပး ႏိုင္ပါသ္ည္။

	  
nystateofhealth.ny.gov 
ျဖင့္အြန္လိုင္းမွဆက္သြယ္ႏိုင္သည္
။ 

  
	  

1-855-355-5777  
ျဖင့္ ဖုန္းမွဆက္သြယ္ႏိုင္သည္။ 

အျခားႏိုင္ငံမွ ေရႊ႕ေျပာင္း ဝင္ေရာက္လာ 
သူမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရး  
အာမခံအတြက္လွ်ပ္တျပက္အခ်က္အလက္မ်ား

အခ်က္အလက္စာရြက္
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