
तपाईंले NY State of Health को बारेमा थाहा 
पाउनुपनने 4 वटा महततवपूर्ण कुराहरू ननमन हुन ्
1   तपाईंले हामीलाई प्रदान गनु्णभएका तथ्यहरू 

साव्णजननक गररने छैनन ्
   तपाईंले NY State of Health र यसका परामर्शदाताहरूलाई जे भन्नु हनुन्छ तययो गयोपय 

रह्े्छ। स्ास्थय ययोज्ामा ्ाम दता्श गराउ्कयो न्ममतत तपाईंले हामीलाई दद्नुभएका 
त्थयहरू अरूकसैसँग पन् गरर्े ्ैछ््।् र नत्ीहरूलाई कनु ्पैन् अनय प्रययोज्कयो लागग 
प्रययोग गरर्े ्ैछ्।

2   तपाईं वा तपाईंको पररवारका सदस्यहरू ्यो देशमा 
जसरी प्रवेश गरेका भए पनन तपाईंले सह्योग 
पाउनुहुनेछ

   तपाईंसँग अधयागम् कागजपत्रहरू ्भए तापन्, ्ा तपाईंकयो परर्ारका सदसयहरूययो देरमा 
व्मभन् तररकाले प्र्ेर गरेकयो भए तापन्, तपाईंले सबजै्ाकयो लागग के्ल एउटा मात्र 
आवेदन भदा्श पनुग्छ। र, तपाईंकयो ससथिनत जे-जसतयो भए पन्, तपाईंले आपतकाली् मेडिकेि 
र आफ्ा बच्ाहरूकयोलागग स्ास्थय बीमा (्ाइलि हेलथि पलस) पाउ्सक्नुहनुन्छ।

3  तपाईंले धेरै भाषाहरूमा मद्दत पाउनुहुनेछ
  •   हाम्ा फयो्हरू उठाउ्े वयसकतहरूले धेरै भाषाहरू बयोल्छ्।् यदद उ्ीहरूलेतपाईंकयो भाषा 

बयोलदै्् ्भ्े, उ्ीहरूले तपाईंकयो लागग अ्नु्ादककयो वय्सथिा ममलाउ्े्छ्।्
  •   हामीले तपाईंकयो समनुदायमा रहेका तपाईंकयो भाषा बयोल्े मान्सहरूलाई प्रमरक्षण प्रदा् 

गरेका ्छौँ। यदद तपाईं ्ाह्नुहनुन्छ भ्े, उ्ीहरू पन् तपाईं बस्े ्ा काम ग न्े ठाउँमा 
आउ् सक्छ्।्

4  तपाईंले थुप्र ैककससमले मद्दत पाउनुहुनेछ
   तपाईंले अ्लाइ्, फयो्मा ्ा तपाईंकयो समनुदायमा वयसकतगत रूपमा मद्दत पाउ् सक्नुहनुन्छ। 

हाम्ा तामलमप्रापत परामर्शदाताहरूले स्ास्थय ययोज्ा रयोजदा र तयसमा ्ाम लेखाउँदा पार 
ग्नु्शप न्े हरेक ्रणमा तपाईंलाई सहययोग ग न्े्छ्।्

  • nystateofhealth.ny.gov मा अनलाइन
  • 1-855-355-5777 मा फोन माफ्ण त, TTY: 1-800-662-1220

NY State of Health 
सवासथ्य ्योजनाहरूको लागग 
एउटा अनलाइन माकने टपलेस 
हो। ्यसले के प्रदान गन्ण 
सकछ भनेर हेन्ण सबजैना ्यस 
माकने टपलेसमा आउनुपछ्ण। 

तपाईंको जनम जुनसुकै 
ठाउँमा भएको होस।् 
NY State of Health ले 
तपाईंले मद्दत गन्ण सकछ।

  
अनलाइन  
nystateofhealth.ny.gov

  
फोन माफ्ण त  
1-855-355-5777 

आप्रवासीहरूको   
लागग सवसथ्य बबमा 
को समबनधमा शीघ्र तथ्यहरू

तथ्य शीट
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