
 1-855-355-5777 or TTY: 1-800-662-1220  
 nystateofhealth.ny.gov   
 လူကိုယ္တိုင္လိုက္၍ ကူညီေသာ အကူအညီေပးသူျဖင့္

သင္  
အံ့ၾသသြားပါလိမ့္မည္။…
ေကာင္းမြန္၍ ကုန္က်စရိတ္နည္းေသာ 
က်န္းမာေရးအစီအစဥ္ကိုရယူရန္ 
မည္မွ်လြယ္ကူေၾကာင္း

မည္သည့္္္ NY ျပည္နယ္က်န္းမာေရးတြငမဆိုိ ့္သင္  
႔ေတြ႔ရမည္ျဖစ္သည္။

•  နာမည္ရ ကုမၸဏီမ်ားမွအရည္အေသြးရွိေသာ 
က်န္းမာေရးအစီအစဥ္အမ်ားအျပား

•  သင္ေရြးခ်ယ္ေသာအစီအစဥ္အတြက္ ကူညီေပးေဆာင္ျခင္း
•  လစာဝင္ေငြနည္းေသာ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းဆီႏွင့္ မိသားစု

မ်ားအတြက္မျဖစ္မေနလိုအပ္သည့္ အစီအစဥ္အသစ္ တစ္ခု

အမည္စာရင္းေပးသြင္း္ရန္မွာလြယ္ကူပါသည္။ 
ဤသတင္းအခ်က္အလက္ကို သင့္မိသားစုဝင္ တေယာက္စီ 
အတြက္ အဆင္သင့္ျပဳလုပ္ထားပါ။
• ေမြးေန႔မ်ား
•  အကယ္၍သင့္တြင္ ရွိခဲ့လွ်င္ လူမႈေရးလံုျခံဳမႈ နံပါတ္မ်ား 

သို႔မဟုတ္ တရားဝင္  အျခားႏိုင္ငံမွေရႊ႕ေျပာင္း ဝင္ေရာက္လာ 
သူမ်ားအတြက္ စာရြက္စာတမ္းနံပါတ္မ်ား

•  အလုပ္အကိုုင္ ၊ ဝင္ေငြႏွင့္ က်န္းမာေရး အာမခံ 
သတင္းအခ်က္အလက္

ထပ္မံ၍ >



မျဖစ္မေနရွိသင့္ေသာ အစီအစဥ္ 
မျဖစ္မေနလိုအပ္ေသာ အစီအစဥ္သည္ အသစ္ျဖစ္ၿပီး နယူးေ
ယာက္တြင္ေနထိုင္သူအမ်ားအျပားုႏွင့္ ဝင္ေငြနည္းသူမ်ား 
အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕သူမ်ားအတြက္ ၎သည္ 
တစ္ေန႔လွ်င္ တစ္ေဒၚလာေအာက္ ကုန္က်ပါသည္။ 
အခ်ိဳ႕သူမ်ားအတြက္ ၎သည္ လံုးဝကုန္က်မႈမရွိပါ။

ထို႔အတူ ၎တြင္ အာမခံအတြက္ အႏွုႈတ္ခံရႏိုင္သည့္္္ေငြ 
ြမပါရွိပါ ထို႔ေၾကာင့္ ၎အစီအစဥ္သည္ သင့္က်န္းမာေရးအတြက္ 
ခ်က္ျခင္းစတင္ေပး ေဆာင္ေပးပါသည္။ မျဖစ္မေနလိုအပ္သည္ 
အစီအစဥ္သည္ အျခားေသာ အစီအစဥ္မ်ားနည္းတူ 
အက်ိဳးရလဒ္အတူတူရရွိပါသည္။

• ပါရဂူမ်ားအပါအဝင္ ဆရာဝန္ျပသမႈမ်ား
• သင္၏ဆရာဝန္မွ မွာယူေသာ စစ္ေဆးခ်က္မ်ား
• ေဆးညႊန္းမွ ေဆးဝါးမ်ား
• ေဆးရံုမွ ျပင္ပလူနာႏွင့္ အတြင္းလူနာေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား

မျဖစ္မေနလိုအပ္ေသာ အစီအစဥ္ေအာက္တြင္ က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈတိုင္းအတြက္ သင္ေပးရသည့္ ကုန္က်စရိတ္ — 
သင္၏ပူးတြဲေပးေခ်မႈ — သည္လည္း အလြန္နည္းပါသည္။  ထို႔အတူ 
တစ္ခါတစ္ရံတြင္ လံုးဝမေပးရပါ။

ထို႔အတူ ပံုမွန္လုပ္ရိုးလုပ္စဥ္ျဖစ္သည့္ ဆရာဝန္စစ္ေဆးခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ပဏာမစစ္ေဆးခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ သင့္ကိိုိ က်န္းမာေရးေကာင္းေအာင္ 
ျပဳလုပ္ေပးေသာ ဝန္ေဆာင္မႈ မ်ား အတြက္သင့္အေနႏွင့္ လံုးဝ 
ေပးစရာမလိုပါ။
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အသစ္

မျဖစ္မေနရွိသင့္ေသာ အစီအစဥ္အတြက္ ႏိုဝင္ဘာ 
၂၀၁၅မွစ၍ သို႔မဟုတ္ ထိုေနာက္တြင္မည္သည့္္အခ်ိန္မဆိုိ 
အမညစာရင္းေပးသြင္း  ္ ္းပါ။ 
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 လူကုိယ္တုိင္အခမဲ့ကူညီျခင္းမွတစ္ဆင့္

အကူအညီကုိ သင္၏ဘာသာစကားျဖင့္ရရွိႏိုင္ပါသည္။


