
以下是您应该知道的四个重要事项

1  您有众多选择
   作为一名年轻人，您必须决定自己是否留在父母的健康计划中。如果您决定投

保属于自己的保险，您可在 NY State of Health 找到众多选择。这里提供丰富

多样的健康计划，包括不同的给付范围和付款条件。这意味着您将有可能找到

满足您的预算和需求的产品。

2  您可享受超值服务
   无论保费多少，NY State of Health 提供的所有健康计划都必须涵盖 10 项主要

健康服务。这些服务包括处方药、医生看诊、住院护理和急诊服务，甚至包括

预防和保健服务。因此，无论选择何种保险计划，您都可享受超值服务。

3  提供经济实惠的选项
   对于符合资格的人士，Medicaid 和 Essential Plan 提供与其他健康计划相同质

量的保险，且每月费用很低或者零费用。Medicaid 没有保费或者免赔额且共付

额低；Essential Plan 每天花费不到一美元，没有免赔额且共付额低。对于所

有其他计划，请查看以了解您是否符合获得财务帮助的资格，以降低您的费

用。

4   在 New York State 购买和支付 
健康保险是一项轻松简单的事情

   在很多人心中，保险意味着繁杂的文件处理和复杂的条款内容。我们对此深表理

解。因此，我们提供大量训练有素的专业人士来帮助您一步一步地选择和申请最

适合您的计划。您可以通过网络、电话，甚至在您居住和工作的地方获得帮助。

我们也提供多种语言的帮助。

NY State of Health 
是 New York 的 
Official Health Plan 
Marketplace（官方健康

计划市场）。

如果您已年满 19 岁并且

在 New York State 居
住，我们可以帮您找到符合

自身经济能力的健康保险。

投保方式

快速了解 
针对年轻人的健康保险
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nystateofhealth.ny.gov

或

1-855-355-5777  
或 TTY 专线：
1-800-662-1220

或
在您居住或工作地点附近，
获得已取得认证的辅助员当
面提供的免费帮助。

NY State of Health 遵守适用的联邦民权

法和州法律，不得因种族、肤色、国籍、

信仰/宗教、性别、年龄、婚姻/家庭状

况、刑事逮捕记录、刑事定罪记录、性别

认同、性取向、先天遗传特征、服役状

况、家庭暴力受害者身份和/或报复行为

而歧视他人。


