
請注意以下 4 點重要資訊

1  您有選擇權
   成為青年後，您必須決定是否要隨著父母投保健康保險。若決定分開投保，您

可以在 NY State of Health 找到許多選擇。這裡提供許多分屬不同承保等級與
付款條件的保險。也就是說，您很有機會能夠按照自己的需求和預算找到適合
的保險。

2  您可以找到划算的保險選擇
   無論保費高低，NY State of Health 提供的所有健康保險都必須承保 10 項重大

健康照護服務項目。這些項目包括處方藥、急診服務以及長期慢性疾病醫療，
甚至也包括預防性服務與身心健康服務。因此，無論選擇哪一項保險計畫，都
會是非常划算的交易。

3  我們提供「新鮮人保險」。
   這項保險以未滿 30 歲的青年為承保對象，保費低廉，提供額度較低的福利。對

許多青年而言，這會是不錯的「新鮮人」保險。

4   紐約州政府也推出非常簡便的健康保險投保
及繳費方式

   對許多人而言，保險就是令人眼花撩亂的紙上作業。我們深知這點。因此，我
們培訓了許多專員，他們能夠按部就班地協助您選擇及申請適合的保險。您可
以透過網路、電話，甚至是在您的住處和工作地點附近獲得協助。這些專員也
可以透過不同的語言提供協助。

  • 上網請至：nystateofhealth.ny.gov 

  • 來電請撥：1-855-355-5777 或 TTY 專線：1-800-662-1220

NY State of Health  
是網路健康保險交易 

市場。

若您年滿 19 歲且為紐

約州居民，NY State of 
Health 可以協助您按照

自己能夠負擔的預算找

到平價的健康保險。
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