
WAXAAD U QALANTAA 
DARYEELKA CAAFIMAADKA  
LA AWOODI KARO
NY State of Health waxa uu bixiyaa qorshayaasha caafimaadka 
la awoodi karo iyo taageerada dhaqaalaha si loo yareeyo 
kharashka. Hel caawimo la gaar yeelay oo bilaash ah oo ka 
timid sahamiyayaasha si ay isku barbar dhigaan qorshayaasha 
oo ay u doortaan daboolida aadka adiga kuugu fiican.

Is barbar dhiga Qorshayaasha oo Diiwaangeli!
nystateofhealth.ny.gov
Caawimada bilaashka ah ee 
qof ahaaneed

1-855-355-5777 ama 
TTY: 1-800-662-1220 

Qorshayaasha badan ee caafimadka tayada leh ee la 
iska bixin karo

Taariikhaha dhalashada

XAGA NY STATE OF HEALTH ’LL 
WAXAAD KA HELAYSAA

KU BIIRISTU WAY FUDUDAHAY! U HAY 
MACLUUMAADKAN NAFTAADA IYO 
XUBIN KASTA OO QOYSKAAGA AH

Qorshayaasha daryeelka ka hortagga ee bilaashka ah 
iyo lacagta caymiska yar

Lambarka sooshalka ama, muhaajiriinta sharciga ku 
degen, lambarada dhokumentiga haddii la heli karo

Caawimo qof ilaa qof ah oo bilaash ah si aad u doorato 
qorshayaashaada.

Shaqada, diiwaanada dakhliga, iyo macluumaadka 
caymiska caafimaadka

Caawimada dhaqaalaha si loo caawiyo bixinta 
daboolidaada kharashkaaga

Essential Plan ee dakhliga la yareeyay ee shakhsiyaadka
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THE  
ESSENTIAL  
PLAN  
Essential Plan way ku habboon tahay dad badan oo leh 
dakhliyo hooseeya.

Qaarna, waxay ku tagtaa kharash ka yar hal doolar 
maalintii. Kuwa kalena, ma jiro kharash.

OO MA JIRTO JARJARID, markaas qorshahu waxa uu u 
bilaabaa bixinta daryeelkaaga caafimaadka si toos ah 

Booqashooyinka dhakhtarka

Baadhitaanada dhakhtarkaagu amray

Dawo Qorida

Daryeelka bukaan jiifka iyo bukaan socodka 
xaga cusbitaalka

ESSENTIAL PLAN WAXAY BIXISAA DHEEFO TAYO 
LA MID AH LEH SIDA QORSHAYAASHA KALE EE 
CAAFIMAADKA

Ku biir Essential Plan maanta. Diiwaangelintu 
waxay furan tahay SANADKA OO DHAN.

NY State of Health (Gobolka NY ee Caafimaadka) waxay u hoggaansantaa sharciyada xuquuqaha rayidka ee Federaalka oo 
uma takoorto qaababka isirka, midabka, asalka qaranka, caqiidada/diinta, sinjiga,da’da, heerka guurka/qoyska, diiwaanka 
xidhida, dembi ku helida falka dembiyeed, aqoonsiga sinjiga, qaabka galmada,   naafaada, ama gudaha barnaamijyadeeda 
caafimaadka iyo hawlaha. Sifooyinka hida sidaha loo janjeedho, heerka ciidanka, rabshada guriga iyo/ama aargoosiga.
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Hoosta Essential Plan, qaybta aad bixisaa adeeg kasta 
oo caafimaad — kharashkaaga la wada bixiyo — aad ayuu 
u hooseeyaa, wakhtiyada qaarkeed 0$.

Iyo adeegyada ka hortagga waa bilaasha,  ay ku jirto 
baadhitaanada caadiga ah ee dhakhtarka iyo baadhista.


