
आप वहन करने 
योग्य हले्थकेयर  
के पात्र हैंै ं
NY State of Health पेश करत ेहैं आपका खर्च कम करने के लिए 
ककफायती हले्थ प्ान और वित्ीय समर्चन। प्ान की तिुना करने और 
आपके लिए उपयकु्त किरेज रुनने के लिए नेविगेटस्च से मुफ्त वनजी 
सहायता प्ाप्त करें।

कई िहन करने योग्य गुणित्ापूण्च हले्थ प्ान

जन्मवतथरयाँ

NY STATE OF HEALTH पर आपको ये मिलेगा

साइन अप करना आसान है! यह जानकारी 
अपने और अपने पररवार के प्रते्क सदस्य  
के ललए संभाल कर रखें

मुफ्त वप्िेंकटि केयर और कम प्ीममयम िािे प्ान

सामाजजक सुरक्ा नंबर या कानूनी अप्िाथसयो ंके लिए, दस्ािेज़ 
संख्ा यकद उपिब्ध हो तो

प्ान रुनने के लिए मुफ्त वनजी सहायता

रोजगार, आय ररकॉर्च और स्ास्थ्य बीमा जानकारी

अपनी किरेज का भुगतान करने में सहायता के लिए वित्ीय सहायता

प्िान की तुिना करें और आज ही शामकि हों!
nystateofhealth.ny.gov
मुफ्त व्यक्क्तगत सहायता
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कम आय िािे व्यक्क्तयो ंके लिए Essential Plan5

1-855-355-5777 या 
TTY: 1-800-662-1220 



THE 
ESSENTIAL
PLAN 
Essential Plan कम आय िािे कई व्यक्क्तयो ंके लिए वबलु्ि 
उपयकु्त होता ह।ै
कुछ िोगो ंके लिए, इसकी िागत एक कदन में एक रॉिर से भी कम 
ह।ै दूसरो ंके लिए, कोई िागत शाममि नही ंहोती ह।ै
और कोई कटौती भी नही ंहोती ह,ै इसलिए प्ान से सीध ेआपकी 
हले्थ केयर के लिए भुगतान शुरू हो जाता ह।ै 

रॉक्टर विजजट जजसमें विशेषज्ञ विजजट शाममि हैं

आपके रॉक्टर द्ारा लिखे गए टेस्ट

लिखी गई दिाइयाँ

अस्पताि में भतती मरीज और बाह्य मरीज का इिाज

THE ESSENTIAL PLAN सिान गुणवत्ा 
वाले लाभ प्रदान करता ह ैजसेै कक अन्य 
हले्थ प्ान करत ेहैं

Essential Plan के तहत, प्रते्क स्ास्थ्य सेवा के ललए 
आपके द्ारा ककए जाने वाले भुगतान का कहस्ा - 
आपका सह-भुगतान - भी बहुत कि होता ह,ै कभी-कभी 
तो $0 जजतना।

और ननवारक सेवाएं िुफ्त होती हैं, जजनिें चिककत्सक 
द्ारा ननयमित जािं और स्क्रीननगं शामिल होती है।

The Essential Plan के लिए आज ही साइन अप करें। 
नामाकंन िष्च भर रािू रहत ेहैं।

NY State of Health (NY से्टट ऑफ़ हले्थ), िागू संघीय नागररक अथधकार कानूनो ंका अनुपािन करता ह ैऔर नस्ल, रंग, राष्ट्ीय मूि, पंर/धम्च, लिगं, 
आय,ु िैिाकहक स्थिवत/पाररिाररक स्थिवत, मगरफ्तारी ररकॉर्च, आपराध थसमधि, लिगं पहरान, िैंमगक स्थिवत, आनुिंशशक विशेषताओ ंकी प्धानता, सैन्य 
स्थिवत, घरेिू कहसंा पीक़ित की स्थिवत और/या प्वतकार के आधार पर भेदभाि नही ंकरता ह।ै
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