
လူတိုင္းတတ္ႏိုင္သည့္ 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈကို 
သင္ ခံစားထိုက္ပါသည္
NY State of Health (နယူးေယာက္ျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဌာန) သည္ လူတိုင္းတတ္ႏိုင္ 
သည့္ က်န္းမာေရး အစီအစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွကိာ သင္၏ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို 
ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေငြေၾကး ေထာက္ပံ့ေပးလ်က္ရွပိါသည္။ အင္တာနက္တြင္ ေဒတာမ်ား  
ရွာေဖြေ လ့လာသူမ်ားထံမွ တစ္ဦးခ်င္း အကူအညီမ်ားကို အခမဲ့ ရယူကာ အစီအစဥ္မ်ားကို  
ႏိႈင္းယွ ဥ္ၾကည့္ၿပီး သင့္အတြက္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္မည့္ အာမခံ အစီအစဥ္ကို ေရြးခ်ယ္လိုက္ပါ။

သင္တတ္ႏိုင္ေသာ အရည္အေသြးေကာင္းသည့္ က်န္းမာေရး 
အစီအစဥ္မ်ားစြာ

ေမြးသကၠရာဇ္မ်ား

NY STATE OF HEALTH တြင္ သင္သည ္

လြယ္ကူစြာပင္ စာရင္းသြင္းႏိုင္သည္။ သင္ႏွင့္ သင့္မိသား 
စုဝင္တိုင္းအတြက္ ဤအခ်က္အလက္မ်ားကို ဖတ္ရႈပါ

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး အခမဲ့ ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ သက္သာေသာ 
အာမခံေၾကးမ်ားျဖင့္ အစီအစဥ္မ်ား

လူမႈဖူလုံေရးနံပါတ္မ်ား သို႔မဟုတ္ အျခားႏိုင္ငံမွေန၍ တရားဝင္ 
အေျခစုိက္ရန္ ဝင္လာသူမ်ားအတြက္ ရရွႏိိင္ုပါက စာရြက္စာတမ္း နံပါတ္မ်ား

သင့္အတြက္ အစီအစဥ္တစ္ခု ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ေစရန္ တစ္ဦးခ်င္း အခမဲ့ 
ကူညီေပးမႈ

အလုပ္အကိုင္၊ ဝင္ေငြ မွတ္တမ္းမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရး အာမခံ 
အခ်က္အလက္မ်ား

အာမခံအတြက္ က်သင့္ေငြကို ကူညီေပးေခ်ေပးရန္ ေငြေၾကး အကူအညီ

အစီအစဥ္မ်ားကုိ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ၿပီး ယေန႔ပင္ စာရင္းသြင္းလုိက္ပါ။
nystateofhealth.ny.gov
ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က် အခမဲ့ ကူညီျခင္း
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ဝင္ေငြနည္းသူမ်ားအတြက ္Essential Plan5

1-855-355-5777 သို႔မဟုတ ္
TTY- 1-800-662-1220 



THE 
ESSENTIAL
PLAN
Essential Plan သည္ ဝင္ေငြနည္းသူမ်ားစြာအတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္သည့္ အစီအစဥ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။

အခ် ိဳ႕သူမ်ားအတြက္ ၎သည္ တစ္ေန႔လွ်င္ တစ္ေဒၚလာပင္ မကုန္ 
က်ေစပါ။ အျခားသူမ်ားအတြက္ မည္သည့္ ကုန္က်စရိတ္မွ် မရွပိါ။

လစာထမွဲ ႏုတ္ယူမည့္ အစီအစဥ္မဟုတ္သျဖင့္ အစီအစဥ္က သင္၏ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ ခ်က္ခ်င္းပင္ ေပးေခ်ေပးပါသည္။

အထူးကုမ်ား အပါအဝင္ ဆရာဝန္မ်ားထံ သြားေရာက္ျပသျခင္း

သင့္ဆရာဝန္ ၫႊန္ၾကားထားသည့္ စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈမ်ား

ဆရာဝန္ၫႊန္ၾကားသည့္ ေဆးဝါးမ်ား

ေဆး႐ုတံက္ေရာက္ ကုသေနေသာ လူနာႏွင့္ ျပင္ပ လူနာ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ

ESSENTIAL PLAN သည္ အျခား က်န္းမာေရး 
အစီအစဥ္မ်ားကဲ့သို႔ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္သည့္ 
တူညီေသာ အက် ိဳးခံစားခြင့္မ်ားကို ပံ့ပိုးေပးပါသည္

Essential Plan ေအာက္တြင္ က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈတိုင္းအတြက္ သင္ ပူးတြေဲပးေခ်ရေသာ ပမာဏသည္ 
လြန္စြာ နည္းပါးၿပီး တစ္ခါတစ္ရံ $0 သာ ေပးရပါသည္။

ဆရာဝန္က အခ်နိ္မွန္ စစ္ေဆးမႈမ်ား၊ ေဆးစစ္ခ်က္မ်ား 
ျပဳလုပ္ေပးျခင္း အပါအဝင္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ အခမဲ့ ျဖစ္ပါသည္။

The Essential Plan မွာ ဒီေန႔ပဲ စာရင္းသြင္းပါ။ 
တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး စာရင္းသြင္းႏိုင္သည္။

NY State of Health သည္ သက္ဆုိင္ရာ ဖက္ဒရယ္ ႏိုင္ငံသား အခြင့္အေရး ဥပေဒမ်ားကုိ လုိက္နာၿပီး ၎၏ 
က်န္းမာေရး အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္ လူမ် ိဳး၊ အသားအေရာင္၊ ေမြးဖြားရာႏိုင္ငံ၊ လိင္အမ် ိဳးအစား၊ 
အသက္ သုိ႔မဟုတ္ မသန္စြမ္းမႈေပၚ မ ူတည္၍ ခြ ဲျခားဆက္ဆံမည္မဟုတ္ပါ။ 

11240 (Burmese) 11/19


