
को योग्य छ?
व्यक््ततिहरू जो: 
• न््ययू्योर््क  राज््यमा बस््नने न्नवासीहरू
•  Essential Plan आम््दा्नी 
आवश््यर्ताहरू पयूरा ग्न्क सक्षम 

• ्यु.एसमा र्ा्नयू्नी रूपमा बस््नने
• 19-64 वर््कर्ो
•  Medicaid वा Child Health Plus लागग 
्योग््य ्नभएर्ा

•  रोजगार्दाता र अन््य र्भरनेजर्ो लागग 
्योग््य ्नभएर्ा 

के-के कुराहरू समाविष््ट छन?्
• न्न:शुल्र् रोर्थाममयूलर् स््याहार
• अन्तरंग स््याहार 
• बहहरंग सनेवाहरू 
• माततृ्व र ्नवजात शशशु स््याहार 
• आपतर्ाली्न सनेवाहरू
• ल््याब र इमनेजजङ

• न्नर्ा्कररत और्गर्हरू
• पु्नवा्कस र बास सनेवाहरू
•  मा्नशसर् स्वास््थ््य तथा लागयूप्दाथ्क 
्दरु््य्कस्नी ववर्ार सनेवाहरू

•  स्वस्थता र ्दीर््क रोग र््यवस्थाप्न 
सनेवाहरू

•  दृज्टटि तथा ्दन्त

एक झलकमा 
Essential Plan

हामीलाई ननम्नमा सम््पक्क  गनु्कहोस:्
nystateofhealth.ny.gov  |  1-855-355-5777 वा TTY 1-800-662-1220

NY State of Health लने लागयू्योग््य संर्ी्य ्नागररर् अगर्र्ारर्ा 
र्ा्नयू्न र राज््य र्ा्नयू्नहरूर्ो अ्नुपाल्ना गर््क  र जानत, रङ, राज्टरि्य 
मयूल, र्म्क, शलङ्ग, उमनेर, वैवाहहर्/पाररवाररर् जस्थनत, गगरफ्तार 
रनेर्र््क, अपरार्ी ्दोर्ी ठहर(हरू), शलङ्ग पहहचा्न, ्यौ्न अ्नुर्यू ल्न, 
व�डिर्स्पोजजङ वंशाणुुगत गुणुहरू, सनै््य जस्थनत, र्रनेलु हहसंार्ो 
पीडिर्तर्ा जस्थनतहरू र/वा ब्दलार्ो आर्ारमा भने्दभाव ग्ैद्न। 
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ESSENTIAL PLAN लागतिलाई कनति ्पछ्क?
वरिममयमहरू: माशसर् व�शम्यम ्योग््य हु्नने र््यज्ततर्ा लागग $0 र्।  

लागति साझदेारी: त््यसमा रु््न ै क्टौतिी हँुदैन। तल ह्दइएर्ा रु्राहरू Essential Plan लागत साझने्दारी स्तरहरूर्ा र्ने ही उ्दाहरणु हु्न।् 
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िाव�्कक व्यक््ततिगति आम्दानी: 
$15,060 - $22,590 भन्दा कम

िाव�्कक व्यक््ततिगति आम्दानी: 
$22,591 - $37,650**

मामसक वरिममयम $0 $0

िाव�्कक क्टौतिी कनति ्पनन होइन कनति ्पनन होइन

रोकथाममूलक स्याहार नन:शुल्क नन:शुल्क

रिाथममक स्याहार चिककत्सक मभक्ज्ट $0 $15

विश�ेज्ञसँगको भे्ट $0 $25

रिनति भना्कको अन्तिरंग अस््पतिाल $0 $150

व्यिहारमुखी स्िास््थ्य बहहरंग मभक्ज्ट $0 $15

रिनति भना्क व्यिहारमुखी स्िास््थ्य अन्तिरंग भे्ट $0 $150

आकक्स्मक कक्ष $0 $75

मशघ्र स्याहार $0 $25

किक्जकल थेरा्पी, िािन थेरा्पी, व्यािसानयक थेरा्पी $0 $15

स्िास््थ्य स्याहार सेिाहरूका लाचग लागति साझदेारी

िाव�्कक व्यक््ततिगति आम्दानी:
$15,060 - $22,590* भन्दा कम

िाव�्कक व्यक््ततिगति आम्दानी:
$22,591 - $37,650

जेनेररक $1 $6

मान्य ब्ाण््ड $3 $15

मान्य नभएका ब्ाण््ड $3 $30
$13,590 भन्दा कम आम्दानी 

 भएका व्यक््ततिहरूको लाचग *$0।

ननददेमशति औ�चिहरूका लाचग लागति

िाव�्कक व्यक््ततिगति आम्दानी:
$15,060 - $22,590 भन्दा कम

िाव�्कक व्यक््ततिगति आम्दानी:
$22,591 - $37,650

दन्ति र दृक्ष््ट $0 $0

दन्ति र दृक्ष््ट लाभहरूको लाचग लागति साझदेारी


