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     လၢၢနီၢ််�ကစၢ််-
  �တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤအပှ့ၤၤ ��ကလီ လၢၢပှၤၤ �မၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ််တဂၤၤလၢၢအိၣ််��ဒီးး�လ်ံာ်��အ်ုၣ်��သးး

ယဟ်ံၣ်��ဃီီန့ၣ််�� မ့်ၢ်�ဘၣ် �်တၢ််ဟ့ၣ်��ပှၤၤ � ဆ်ူၣ်��ချ့့ �တၢ််အ်ုၣ်��
ကီၤၤ� ခီီဖျိ �ိယတၢ််မၤၤကစၢ််ဒၣ်�်လ်ဲၣ်��န့ၣ််�� ပဖျိးး��စိိလၢၢကဒိးး�
န့ၢ််� ကျိၣ််���စ့့တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤဧါါ.

NY State of Health လူၤၤ �ပိာ််��မၤၤထွဲ�ဝဲဲဒၣ်�် 
ကီၢ််�စၢၢဖှိၣ််� ��ကမျၢၢ်�်�တၢ််ခွဲးး��တၢ််ယာ် �်တၢ််သိၣ််��တၢ််သီ
သ့်ၣ်�� တဖၣ််�ဒီးး� ကီၢ််�စဲၣ််��တၢ််သိၣ််��တၢ််သီသ့ၣ်�� တ
ဖၣ််�, ဒီးး� တအိၣ််��ဒီးး�တၢ််ကွၢ််� တလီၤၤ�လၢၢ ကလုာ်��, ဖံးး �
ဘ့်ၣ်�� အလွဲၢ််��,  ,မ်ုၣ်��ခွါါ �, သးးနံၣ်� �်, ထံံကီၢ်် �ဂံၢ်�ထံးး �, တၢ််
စူၢ်် �တၢ််နာ််�/တၢ််ဘူၣ််��တၢ််ဘါါ, တၢ််ဆီဟ်ံၣ်��ဆီ ဃီီ/
ဟ်ံၣ်�� ဃီီတၢ််အိၣ််�� သးးပတီၢ််�, တၢ််ဒုးး �ဃာ််� အတၢ််မၤၤ
နီၣ်��်, တၢ််မၤၤကမၣ််�ထံံကီၢ်် �တၢ််သိၣ််��တၢ််သီ (တ
ဖၣ််�), မုၣ်��ခွါါ�က့ၢ်�ဂီၤၤ�တၢ််အိၣ််��ဖျါါ�, မုၣ်��ခွါါ�သွံၣ််� ��
ထံးး �တၢ််သးးစၢၢ်�်ဆၢၢ, တၢ််ဟဲလီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ််��� အ
ဂ့်ၢ်�, ကဲသုးး � အဂ့ၢ်�, ဟ်ံၣ်�� ဃီီတၢ််မၤၤဆူၣ််��မၤၤစိးး�တၢ််
တူၢ်် � ဘၣ် �် အ ပတီၢ််� ဒီးး�/မ့့ တ မ့်ၢ်� တၢ််ဟ့ၣ်��ကၣ််�တၢ််
န့ၣ််��လီၤၤ�.

တၢ််ကြၢး�း�တၢ််ဘၣ် �်သနူူ လၢၢကျိၣ််���စ့့တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤ ခီီဖျိ �ိ NY State of Health
•	 စးးထ်ီၣ်��လၢၢ လါါယနူူအါါရံၤၤ�  1, 2023 န့ၣ််�� တၢ််ကြၢး�း�တၢ််ဘၣ် �်လၢၢကျိၣ် �်��စ့့တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီ

•	

ဖိိတဖိ��န်�� �ဘၣ်��တ�ဆိိ�မိ့ၢ်��အီၤလၢၢ တ�ဟံၣ််��အပၤ်ၤ�ဲ လၢၢဟ်ံၣ်��ဃီီတ�အ်���ီၤစ့် မ့ၢ်ၤစ့ၢၤ 
လၢၢတ�ဟံၣ််��လီၢၤအီၤလၢၢပၤၤမ့ၢ်ၤတ�ဖိိတဂီၢ်ၤန်��လီၢၤ. 
  ဟံၣ်�်�ဆိၤ��ခ််ီတ�တိ���်ဲၤတ််ၤန်�� ဘၣ်��တ�� ်�ိ�အီၤ “ဟံၣ််��အပၤ်ၤ�ဲ” ဖိတဲ�အ်���ီၤ အဘၣ်ၤ�အလဲၢန်�� ၤန်� ဟံၣ်�်�ဟဲံၣ်န�� အ 
8.39 ၢ်် ��ယာ်ၤန်��လီၢၤ. 

•	 ဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ််အုၣ်��ကီၤၤ�စ့့မၤ ၤစၢၤ�ၤန့ၣ််�� မ့်ၢ်�ဘၣ် �်တၢ််ဆိိကမိၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ဟ့်ၣ်��အပှ့ၤၤ ��တကဲဲဘၣ် �်န့ၣ််�� ဟ်ံၣ်��ဖိိ
ဃီီဖိိတဖၣ််�န့ၣ််�� ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ဒိးး�န့ၢ််�ဝဲဲကသ့့ကျိၣ် �်��စ့့တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ််��လီၤၤ�.

•	 အဝဲဲန့ၣ််��တဆီီတလဲဲ တၢ််ဟ့ၣ်��အပှ့ၤၤ ��ကဲတၢ််သမံံသမိးး� လၢၢပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်�ဘၣ် �်. ပှၤၤ �
မၤၤတၢ််ဖိိန့ၣ််�� ဒိးး�န့ၢ််�ဝဲဲတၢ််အုၣ်��ကီၤၤ�စ့့မၤ ၤစၢၤ�ၤလၢၢပှၤၤ �တဂၤၤအဂ်ီၢ်� (ထဲဲပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိ) လၢၢဟ့်ၣ်��အ
ပှ့ၤၤ ��ကဲမ့်ၢ်�သ့့  ခီီဖျိိ�လၢၢအဝဲဲသ့်ၣ်��အတၢ််မၤၤကစၢ််န့ၣ််�� အဝဲဲသ့်ၣ်��ဒိးး�န့ၢ််�ဝဲဲ ကျိၣ် �်��စ့့ တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤ ခီီဖျိိ�
NY State of Health ကီၢၢ�တသ့့ဘၣ် �်န့ၣ််��လီၤၤ�. ဘၣ် �်ဆၣ််� ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�န့ၣ််�� ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��
ကကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲဒီးး�တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ််��လီၤၤ�.

ကျိၣ််���စ့့တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲသနူူ တချုး�း�လၢၢ 2023
•	 တချုးး��လၢၢ 2023 န့ၣ််�� ဆူၣ််��ချ့့�တၢ််အုၣ် ��ကီၤၤ�န့ၣ််�� ဘၣ် �်တၢ််ဆိိကမိၣ််��ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ�လၢၢ “ဟ့်ၣ်��အပှ့ၤၤ ��

ကဲဲ” လၢၢပှၤၤ �တဂၤၤအဂ်ီၢ်� (ထဲဲပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိ)တၢ််အုၣ်��ကီၤၤ�စ့့မၤ ၤစၢၤ�ၤအဘူးး�အလဲဲအဖီီခိၣ််��န့ၣ််��လီၤၤ�.    
•	 � တချုးး��လၢၢဖဲဲန့ၣ််��အခါါ တၢ််အုၣ်��ကီၤၤ�အဘူးး�အလဲဲ လၢၢပှၤၤ �တဂၤၤအဂ်ီၢ်� (ထဲဲပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိ) န့ၣ််�� မ့်ၢ်�စှၤၤ �

န့ၢ််� ပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိအဟ်ံၣ်��ဃီီစ့့ဟဲန်ုာ်�� အ 9.61 မျးး�ကယၤၤန့ၣ််�� အဝဲဲန့ၣ််��ပှၤၤ �ဆိိကမိၣ််��ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဒ်် 
ဟ့်ၣ်��အပှ့ၤၤ ��ကဲန့ၣ််��လီၤၤ�. ပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိတဖၣ််� လၢၢအဒိးး�န့ၢ််�သ့့ဆူၣ််��ချ့့�တၢ််အုၣ် ��ကီၤၤ�စ့့မၤ ၤစၢၤ�ၤ လၢၢဟ့်ၣ်��
အပှ့ၤၤ ��ကဲ လၢၢအဝဲဲသ့်ၣ်��အတၢ််မၤၤကစၢ််အအိၣ််��န့ၣ််�� ဒိးး�န့ၢ််�ဝဲဲကျိၣ် �်��စ့့တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢ NY State of 
Health တၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ��တသ့့ဘၣ် �်န့ၣ််��လီၤၤ�.

•	  �ပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိတဂၤၤန့ၣ််�� မ့်ၢ်�ဒိးး�န့ၢ််�ဝဲဲကျိၣ် �်��စ့့တၢ််မၢၤ�ၤစၢၤ�ၤ ခီီဖျိိ� NY State of Health တသ့့  လၢၢသ
နူူအံၤၤ� အဃိိန့ၣ််�� ပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိိအဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�န့ၣ််�� တကြၢး�း�တဘၣ် �်စ့်ၢ်�ကီးး�ဒီးး� ကျိၣ် �်��စ့့တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤ 
ခီီဖျိိ� NY State of Health ကီၢၢ�တသ့့ဘၣ် �်န့ၣ််��လီၤၤ�. အဝဲဲန့ၣ််��ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဝဲဲဖဲဲ ဟ်ံၣ်��ဃီီဆူၣ််��ချ့့�တၢ််
တိာ််��ကျဲၤၤ�� လၢၢတၢ််မၤၤစၢ််ဟ့ၣ်��ဝဲဲန့ၣ််�� အဘူးး �အလဲဲအါါန့ၢ််� ဟ်ံၣ်��ဃီီစ့့ဟဲန်ုာ်�� အ 9.61 မျးး�ကယၤၤအခါါ
ဒၣ်�်လဲၣ််��န့ၣ််��လီၤၤ�. 

နမၤၤတၢ််မနုၤၤ �ကသ့့လ်ဲၣ်��.
•	 စူးး �ကါါ NY State of Healthကျိၣ်�်��စ့့တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤတၢ််ဒွးး�အပီးး�အလီီ-

https://info.nystateofhealth.ny.gov/estimate-financial-assistance
•	 အပီးး�အလီီဝဲဲန့ၣ််�� ဟ့်ၣ်��ဝဲဲတၢ််ဒွးး�တယာ် �် ဒ််သိးး�ကသ့ၣ်��ညါါ နၤၤမ့့တမ့်ၢ်�နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�န့ၣ််�� ကြၢး�း�ဝဲဲ

ဘၣ် �်ဝဲဲဒီးး� ကျိၣ် �်��စ့့တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤဧါါန့ၣ််��လီၤၤ�. နတၢ််ကြၢး�း�တၢ််ဘၣ် �်နီၢ််�နီၢ််�န့ၢ််� ကဘၣ် �်တၢ််စံၣ်��ညီၣ််��ဆၢၢတဲာ််��
အီၤၤ� ဖဲဲနပတံံထ်ီၣ်��တၢ််အခါါန့ၣ််��လီၤၤ�.

ဟ်ံၣ်��ဃီီဆ်ူၣ်��ချ့့ �တၢ််အ်ုၣ်��ကီၤၤ�စ့့မၤၤစၢၤ�ၤ န့ၣ််�� အပှ့ၤၤ ��ဘၣ် �်အါါထ်ီၣ်��ဘၣ် �်ထ်ီၣ်��လံံ
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