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လၢၢ�ဒိိး�န်�တ�မ့ၢ်ၤစ့ၢၤ လၢၢ
တ�ပတ်ထီီၣ်��တ�အဂီီၢ်�န်��
တ�်�-

   အ်�� ၢ��နဲ�အလိၢၤ-  
nystateofhealth.ny.g
ov

    ခီီဖိ်ိလီၢတဲစိ့-
 1-855-355-5777 မ့်ၢ်တမ့်ၢ်�
TTY: 1-800-662-1220

     လၢၢနီ��စ့�-
   တ�မ့ၢ်ၤစ့ၢၤအပၤ ်ၤ�လီၢ လၢၢပၤ ၤမ့ၢ်ၤစ့ၢၤ
တ�တဂီၢ်ၤလၢၢအိ��ဒီိး�လ်ၢ��အ်��သး�

ယဟ်ံၣ်��ဃီီန့ၣ််�� မ့်ၢ်�ဘၣ်��တၢ်�ဟ်ံၣ်��ပှၤၤ � ဆ်ူၣ်��ချ့့ တ်ၢ်�အ်ုၣ်��
ကီီၤ� ခီျ့ဖျိ �့ယတၢ်�မ့ၢ်�ကီၤစၢ်�ဒၣ်��လ်ဲၣ်��န့ၣ််�� ပှၤဖျိ �့�စၢ်�လဲၣ်ၢကီၤဒၣ်��
န့ၣ််� ကီၤ �့��စ်ၢ်တၢ်�မ့ၢ်�စၢ်ၢ�ဧါါ.

NY State of Health  လၢၤ ၤ ပိ�� မ့ၢ်ၤ ထဲဲီၣ် ဝဲဲ ဒိး��  
�ီ� စ့ၢ ဖိၤ ိ�� � မ့ၢ််ၢ� တ� ခဲဲီ� တ� ယာ်�� တ� သိး�� တ� သီး
သ်း�� တ ဖိ�� ဒီိး�  �ီ� စဲ့�� တ� သိး�� တ� သီး သ်း�� တ
ဖိ��,  ဒီိး� တ အိ�� ဒီိး� တ� �ဲ� တ လီၢၤ လၢၢ  � လ်ၢ��,  ဖ်ိ�
ဘ်ၣ်�� အ လဲဲၢ�,  ,မ့်ၢ်��ခဲီ�, သး�န်��, ထ်ီၣ် �ီ� ဂ်ီၢ်� ထ်ီၣ်�,  တ�
စ့ၤ � တ� န��/ တ� ဘၣ်ၤ�� တ� ဘၣ်�,   တ� ဆီိဟ်ံၣ်�� ဆီိ ဃီီ/
ဟ်ံၣ်�� ဃီီ တ� အိ�� သး� ပ တီ�,  တ� ဒ်ိး� ဃီ�� အ တ� မ့ၢ်ၤ
နီ��,  တ� မ့ၢ်ၤ � မ့ၢ်�� ထ်ီၣ် �ီ� တ� သိး�� တ� သီး (တ
ဖိ��),  မ့်ၢ်�� ခဲီ� �်� ဂီီၢ်ၤ တ� အိ�� ဖိ်�,  မ့်ၢ်�� ခဲီ� သ်ဲး��
ထ်ီၣ်� တ� သး� စ့ၢ� ဆိၢ,  တ�ဟဲံၣ် လီၢၤ စ့ၢၤ လီၢၤ သဲဲး�� အ
ဂ်ီၢ်�,  �ဲ သ်း� အ ဂ်ီၢ်�, ဟ်ံၣ်�� ဃီီ တ� မ့ၢ်ၤ ဆိၤ�� မ့ၢ်ၤ စိ့� တ�
တၤ � ဘၣ်�� အ ပ တီ�  ဒီိး�/မ့်ၢ် တ မ့်ၢ်�  တ�ဟ်ံၣ်�� ��� တ�
န်�� လီၢၤ.

တၢ်�ကြၢးကီၤၢ�တၢ်�ဘၣ်��သန်ူ လဲၣ်ၢကီၤ �့��စ်ၢ်တၢ်�မ့ၢ်�စၢ်ၢ� ခီျ့ဖျိ �့ NY State of Health
• စ့�ထီီၣ်��လၢၢ လၢ�ယာ်နူၤအ�ရ်ံၤၤ 1, 2023 န်�� တ�ကြၢး�ၢ�တ�ဘၣ်��လၢၢ�်ိ��စ့်တ�မ့ၢ်ၤစ့ၢၤ လၢၢဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီ

• 

ဖိိတဖိ��န်�� �ဘၣ်��တ�ဆိိ�မိ့ၢ်��အီၤလၢၢ တ�ဟံၣ််��အပၤ်ၤ�ဲ လၢၢဟ်ံၣ်��ဃီီတ�အ်���ီၤစ့် မ့ၢ်ၤစ့ၢၤ 
လၢၢတ�ဟံၣ််��လီၢၤအီၤလၢၢပၤၤမ့ၢ်ၤတ�ဖိိတဂီၢ်ၤန်��လီၢၤ. 
  ဟံၣ်�်�ဆိၤ��ခ််ီတ�တိ���်ဲၤတ််ၤန်�� ဘၣ်��တ�� ်�ိ�အီၤ “ဟံၣ််��အပၤ်ၤ�ဲ” ဖိတဲ�အ်���ီၤ အဘၣ်ၤ�အလဲၢန်�� ၤန်� ဟံၣ်�်�ဟဲံၣ်န�� အ 
8.39 ၢ်် ��ယာ်ၤန်��လီၢၤ. 

• ဟ်ံၣ်��ဃီီတ�အ်���ီၤစ့်မ့ၢ်ၤစ့ၢၤန်�� မ့်ၢ်�ဘၣ်��တ�ဆိိ�မိ့ၢ်��အီၤလၢၢ ဟ်ံၣ်��အပၤ ်ၤတ�ဲဘၣ်��န်�� ဟ်ံၣ်��ဖိိ
ဃီီဖိိတဖိ��န်�� ဘၣ်��သ်း��သ်း��ဒိိး�န်�ဝဲဲ�သ်း�်ိ��စ့်တ�မ့ၢ်ၤစ့ၢၤန်��လီၢၤ.

• အဝဲဲန်��တဆီိတလဲၢ တ�ဟ်ံၣ်��အပၤ ်ၤ�ဲတ�သးမ့်ၢ်သးမိ့ၢ်� လၢၢပၤ ၤမ့ၢ်ၤတ�ဖိိတဖိ��အဂီီၢ်�ဘၣ်��. ပၤ ၤ
မ့ၢ်ၤတ�ဖိိန်�� ဒိိး�န်�ဝဲဲတ�အ်���ီၤစ့်မ့ၢ်ၤစ့ၢၤလၢၢပၤ ၤတဂီၢ်ၤအဂီီၢ်� (ထဲီၣ်ပၤ ၤမ့ၢ်ၤတ�ဖိိ) လၢၢဟ်ံၣ်��အ
ပၤ ်ၤ�ဲမ့်ၢ်�သ်း ခီီဖိ်ိလၢၢအဝဲဲသ်း��အတ�မ့ၢ်ၤ�စ့�န်�� အဝဲဲသ်း��ဒိိး�န်�ဝဲဲ �်ိ��စ့် တ�မ့ၢ်ၤစ့ၢၤ ခီီဖိ်ိ
NY State of Health �ီၢတသ်းဘၣ်��န်��လီၢၤ. ဘၣ်��ဆိ�� ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖိ��န်�� ဘၣ်��သ်း��သ်း��
�ကြၢး�ၢ�ဝဲဲဘၣ်��ဝဲဲဒီိး�တ�မ့ၢ်ၤစ့ၢၤန်��လီၢၤ.

ကီၤ �့��စ်ၢ်တၢ်�မ့ၢ်�စၢ်ၢ�တၢ်�ကြၢးကီၤၢ�ဝ်ဲဘၣ်��ဝ်ဲသန်ူ တၢ်ချ့့း�လဲၣ်ၢ 2023
• တခီ�်�လၢၢ 2023 န်�� ဆိၤ��ခီ် တ်�အ်���ီၤန်�� ဘၣ်��တ�ဆိိ�မိ့ၢ်��ပ��ပနီ��အီၤလၢၢ “ဟ်ံၣ်��အပၤ ်ၤ

�ဲ” လၢၢပၤ ၤတဂီၢ်ၤအဂီီၢ်� (ထဲီၣ်ပၤ ၤမ့ၢ်ၤတ�ဖိိ)တ�အ်���ီၤစ့်မ့ၢ်ၤစ့ၢၤအဘၣ်ၤ�အလဲၢအဖီိခိီ��န်��လီၢၤ.    
•   တခီ�်�လၢၢဖဲိန်��အခီ� တ�အ်���ီၤအဘၣ်ၤ�အလဲၢ လၢၢပၤ ၤတဂီၢ်ၤအဂီီၢ်� (ထဲီၣ်ပၤ ၤမ့ၢ်ၤတ�ဖိိ) န်�� မ့်ၢ်�စ့ၤ ၤ

န်� ပၤ ၤမ့ၢ်ၤတ�ဖိိအဟ်ံၣ်��ဃီီစ့်ဟဲံၣ်န်ူ�� အ 9.61 မ့ၢ််��ယာ်ၤန်�� အဝဲဲန်��ပၤ ၤဆိိ�မိ့ၢ်��ပ��ပနီ��အီၤဒိး� 
ဟ်ံၣ်��အပၤ ်ၤ�ဲန်��လီၢၤ. ပၤ ၤမ့ၢ်ၤတ�ဖိိတဖိ�� လၢၢအဒိိး�န်�သ်းဆိၤ��ခီ် တ်�အ်���ီၤစ့်မ့ၢ်ၤစ့ၢၤ လၢၢဟ်ံၣ်��
အပၤ ်ၤ�ဲ လၢၢအဝဲဲသ်း��အတ�မ့ၢ်ၤ�စ့�အအိ��န်�� ဒိိး�န်�ဝဲဲ�်ိ��စ့်တ�မ့ၢ်ၤစ့ၢၤ လၢၢ NY State of 
Health တ�တိ���်ၤဲတသ်းဘၣ်��န်��လီၢၤ.

•   ပၤ ၤမ့ၢ်ၤတ�ဖိိတဂီၢ်ၤန်�� မ့်ၢ်�ဒိိး�န်�ဝဲဲ�်ိ��စ့်တ�မ့ၢ်ၢၤစ့ၢၤ ခီီဖိ်ိ NY State of Health တသ်း လၢၢသး
နူၤအ်ၤအဃိီန်�� ပၤ ၤမ့ၢ်ၤတ�ဖိိအဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖိ��န်�� တကြၢး�ၢ�တဘၣ်��စ့်��ီ�ဒီိး� �်ိ��စ့်တ�မ့ၢ်ၤစ့ၢၤ 
ခီီဖိ်ိ NY State of Health �ီၢတသ်းဘၣ်��န်��လီၢၤ. အဝဲဲန်��ဘၣ်��ထဲဲီၣ်ဝဲဲဖဲိ ဟ်ံၣ်��ဃီီဆိၤ��ခီ် တ်�
တိ���်ၤဲ လၢၢတ�မ့ၢ်ၤစ့�ဟ်ံၣ်��ဝဲဲန်�� အဘၣ်ၤ �အလဲၢအ�န်� ဟ်ံၣ်��ဃီီစ့်ဟဲံၣ်န်ူ�� အ 9.61 မ့ၢ််��ယာ်ၤအခီ�
ဒိး��လဲၢ��န်��လီၢၤ. 

န့ၣ်မ့ၢ်�တၢ်�မ့ၢ်န်ူ�ကီၤသ်လ်ဲၣ်��.
• စ့ၤ ��� NY State of Health�်ိ��စ့်တ�မ့ၢ်ၤစ့ၢၤတ�ဒဲိး�အပီ�အလီၢ-

https://info.nystateofhealth.ny.gov/estimate-financial-assistance
• အပီ�အလီၢဝဲဲန်�� ဟ်ံၣ်��ဝဲဲတ�ဒဲိး�တယာ်�� ဒိး�သိး��သ်း��ညါ� နၤမ့်ၢ်တမ့်ၢ်�နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖိ��န်�� ကြၢး�ၢ�ဝဲဲ

ဘၣ်��ဝဲဲဒီိး� �်ိ��စ့်တ�မ့ၢ်ၤစ့ၢၤဧါ�န်��လီၢၤ. နတ�ကြၢး�ၢ�တ�ဘၣ်��နီ�နီ�န်� �ဘၣ်��တ�စ့်��ညီါ��ဆိၢတဲ��
အီၤ ဖဲိနပတ်ထီီၣ်��တ�အခီ�န်��လီၢၤ.

ဟ်ံၣ်��ဃီီဆ်ူၣ်��ချ့့ ်တၢ်�အ်ုၣ်��ကီီၤ�စ်ၢ်မ့ၢ်�စၢ်ၢ�န့ၣ််�� အုၣ်ပှၤၤ �်ဘၣ်��အုၣ်ါထီီၣ်��ဘၣ်��ထီီၣ်��လ်ဲၣ်
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