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NY State of Health ले प्रचलित सङ्घीय देवानी 
अधिकारका कानुन र राज्य कानुनहरूको 
अनुपालना गर्छ र जाति, रङ, राष्ट्रिय मूल, 
धर्म, लिङ्ग, उमेर, वैवाहिक/पारिवारिक 
स्थिति, गिरफ्तार रेकर्ड, अपराधी दोषी 
ठहर(हरू), लङै्गिक पहिचान, यौन झुकाव, 
प्रिडिस्पोजिङ वंशाणुगत गुणहरू, सैन्य 
स्थिति, घरेलु हिसंाको पीडित स्थितिहरू र/वा 
प्रतिशोधका आधारमा भेदभाव गर्दैन।

न्युयोर्क  स ट्ेट अफ हेल्थमार्फ त वित्तीय सहायताका लागि नयाँ 
योग्यता नियम

•	  जनवरी 1, 2023 को सुरुवातबाट, परिवारका सदस्यहरूका लागि वित्तीय
सहायताको योग्यता निर्धारण रोजगारदाताद्वारा प्रस्ताव गरिएको पारिवारिक
कभरेजको वहनीयताका आधारमा हुने छ।

•	

•	

•	

वप्लम् म िकम ्िा् सती आमदा्तीकनो  9.02 प्नतशतभनदा कम ् भ्ने
उकत पारिवारिक सवास्ɏ ् ज्ा “वह्ती् ” मान्न् ।
्यदद प ारिवारिक कभिनेजलाई वह्ती्य ्भएकनो ठान््यनो भ न्े, परिवािका
सदस्यहरू ववततती्य सहा्यताका लागि ्यनोग्य ह् सक्छ्।्
्यसलने कम्नचािीहरूकनो वह्ती्यताकनो पिीक्षि 

ु
परिवत््न  िददै्।  कम्नचािीलने 

आफ्नो िनोजिािदातामाफ्नत वह्ती्य एकल (कम्नचािी-मात्र) कभिनेज
प्ापत ि््न सक्छ् ् भ न्े, उ्तीह रू NY State of Health माफ्नत ववततती्य
सहा्यताका लागि ्यनोग्य हु न्े ्ैछ्् ।्  ्यद्यवप, परिवािका सदस्यहरू अझै
पन् ्यनोग्य हु् सक्छ् ।्

2023 अघिको वित्तीय सहायता योग्यता नियम
•	  2023 सम्म, स्वास्थ्य बीमालाई एकल (कर्मचारी-मात्र) कभरेजको लागतका

आधारमा “वहनीय” ठानिन्छ।
•	  त्यति बेलासम्म, एकल (कर्मचारी-मात्र) कभरेजको प्रिमियम कर्मचारीको घरायसी

आम्दानीभन्दा 9.61 प्रतिशतले कम भएमा, यसलाई वहनीय मानिन्छ।
आफ्नो रोजगारदाताबाट वहनीय स्वास्थ्य बीमा प्राप्त गर्न सक न्े कर्मचारीहरू
NY State of Health योजनाको वित्तीय मद्दत प्राप्त गर्नका लागि
योग्य हँुदैनन।्

•	  कर्मचारी यो नियमको आधारमा NY State of Health बाट वित्तीय सहायता
प्राप्त गर्न योग्य हुनुभएन भने, कर्मचारीका परिवार सदस्यहरू पनि
NY State of Health बाट वित्तीय मद्दत प्राप्त अयोग्य हुन्छन।् 
रोजगारदाताको लागतद्वारा प्रस्ताव गरिएको पारिवारिक स्वास्थ्य योजना
घरायसी आम्दानीभन्दा 9.61 प्रतिशतभन्दा बढी हँुदा पनि यो लागू हुन्छ।

तपाईं के  गर्न सक्नुहुन्छ?
•	  NY State of Health को वित्तीय सहायता क्याल्कु लेटर टुल प्रयोग गर्नुहोस:्

https://info.nystateofhealth.ny.gov/estimate-financial- 
assistance

•	  तपाईं वा तपाईंका परिवारका सदस्यहरू वित्तीय सहायताका लागि योग्य
छन ्वा छैनन ्भनी हेर्न यो टुलले अनुमान दिन्छ।  तपाईंको वास्तविक
योग्यता तपाईंले आवेदन दिँदा निर्धारण गरिने छ।

पारिवारिक स्वास्थ्य बीमा कभरेज थप वहनीय भइरहेको छ
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मेरो परिवारलाई मेरो रोजगारदातामार्फ त स्वास्थ्य 
बीमा प्रस्ताव गरिएको भए तापनि मेरो परिवार 
वित्तीय सहायताका लागि योग्य रहन्छ?

https://nystateofhealth.ny.gov/

