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    လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င်-်

  အသိိအမှတှ်ပ်ြု�ုလက်မ်ှတှ်ရ်ထားး�
သော�ာ လက်ထ်ော�ာက်အ်ကူ၏ူ အခမ့ဲ့� 
အကူအူညီီ

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အတွွက် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််၏ အလုုပ်ရှှင််

မှှတစ်ဆ်င့််� ရယူထူားး�သည့််�တိုု�င် ်ကျွွန်ုု�ပ််၏ မိိသားး�စုကု ငွေေ�ကြေး��း

အကူအူညီ ီရယူရူန် သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီပါါသလားး�။

NY State of Health သည် ်တည်ဆ်ဲ ဲဖက်ဒ်ရယ် ်နိုု�င်င်ံသံားး�အ 

ခွငွ့့်�အရေး�းဥပဒေေများ�း�နှငှ့့်� နိုု�င်င်ံတံော်�်�ဥပဒေေများ�း�ကိုု� လေး�းစား�းလိုု�က်န်ာာပြီး�း� 

လူမူျိုး�း��၊ အသားး�အရော�ာင်၊် နေေရင်းး�ဒေေသနိုု�င်င်ံ၊ံ ကိုးး��ကွယွ်မ်ှု/ုယုံံ�ကြ�ည်မ်ှု၊ု 

လိိင်၊် အသက်၊် အိိမ်ထော�ာင်ရ်ေး�းအခြေ�ေအနေေ/မိိသားး�စုု အခြေ�ေအနေေ၊ 

ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံမှု ုမှတှ်တ်မ်းး�၊ ပြ�စ််မှုထုင်ရ်ှား��းစီရင်ခ်ံထံားး�ရခြ�င်းး� (များ�း�)၊ လိိင် ်

ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှတှ်မ်ှု၊ု လိိင်စ်ိိတ်တ်ိိမ်းး�ညွွတ်မ်ှု၊ု ပင်က်ိုု�ယ်မ်ျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇဆိုု�င်ရ်ာာ 

စရို�က်လ်က္ခခဏာာများ�း�၊ စစ်မှုထုမ်းး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေ၊ အိိမ်တွငွ်းး� 

အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုခုံရံမှု ုအခြေ�ေအနေေ နှငှ့့်�/သို့့� �မဟုတု် ်လက်တ်ုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုအုပေါ်�် 

အခြေ�ေခံပံြီး�း� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

NY State of Health မှှတစ်ဆ်င့့်� ငွေေ�ကြေး��းအထော�ာက်အ်ပ့ံ့� ရရှိိ�ရန် သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက််
ပြ�ည့့်�မီမုှု စည်းး�မျျဉ်းးအသစ််

•	 ဇန်န်ဝါါရီီလ 1 ရက်၊် 2023 ခုုနှစ်ှ်မှစှတင်၍် မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�အတွကွ် ် ငွေေ�ကြေး��းအထော�ာက်အ်ပံ့့� သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက် ်
ပြ�ည့့်�မီမှုကုိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်သ်ည့််�အခါါ အလုုပ်ရှငှ်က် စီီစဉ်ပံ့့�ပိုးး��သော�ာ မိိသားး�စုု အာာမခံ၏ံ ဈေး�းနှုနု်းး�သက်သ်ာာမှုရုှိိ�၊ မရှိိ�အ 
ပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါမည်။် 

•	 အာာမခံကံြေး��းက အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုဝင်င်ွေေ�၏ 9.7 ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ထက် ် နည်းး�ပါါက မိိသားး�စုုကျျန်းး�မာာရေး�းအစီအစဉ်ကိုု� 
"ဈေး�းနှုနု်းး�သက်သ်ာာသည်"် ဟု ုယူဆူသည်။် 

•	 မိိသားး�စုုအာာမခံကံိုု� ဈေး�းနှုနု်းး�မသက်သ်ာာဟု ု ယူဆူလျှှင် ် မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�သည် ် ငွေေ�ကြေး��းအထော�ာက်အ်ပံ့့�အတွကွ် ်
သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မီ်ီနိုု�င်သ်ည်။် 

•	 ၎င်းး�သည် ် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အတွကွ် ် ဈေး�းနှုနု်းး�သက်သ်ာာခြ�င်းး�ရှိိ�၊ မရှိိ� စစ်ဆေး�းမှုကုိုု� မပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�
ပါါ။  ဝန်ထ်မ်းး�က ၎င်းး�၏ အလုုပ်ရှငှ်မ်ှတှစ်ဆင့့်� ဈေး�းနှုနု်းး�သက်သ်ာာသော�ာ အာာမခံအံကျုံးး���ဝင်မ်ှုတုစ်
ခုု (ဝန်ထ်မ်းး�သီးး�သန့် ့�) ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါက ထိုု�သူသူည် ် NY State of Health မှတှစ်ဆင့့်� ငွေေ�ကြေး��း  
အထော�ာက်အ်ပံ့့� ရရှိိ�ရန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မီ်ီမည် ်မဟုတု်ပ်ါါ။  သို့့� �သော်�်� မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�က သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့့်�မီနိုု�င််
သေး�းသည်။် 

2023 မတိုု�င်ခ်င်အ်ထိိ ငွေေ�ကြေး��းအထော�ာက်အ်ပ့ံ့� သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့့်�မီမုှု 
စည်းး�မျျဉ်းး

•	 2023 မတိုု�င်ခ်င်အ်ထိိ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံကံိုု� တစ်ဦးးတည်းး� (ဝန်ထ်မ်းး�သီးး�သန့် ့�) ၏ အာာမခံအံတွကွ်က်ုုန်က်ျျငွေေ�
အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ “ဈေး�းနှုနု်းး�သက်သ်ာာသည်”် ဟု ုယူဆူသည်။်    

•	 ထိုု�အချိိ�န်အ်ထိိ တစ်ဦးး (ဝန်ထ်မ်းး�သီးး�သန့် ့�) အတွကွ် ် အကျုံးး���ဝင်သ်ော�ာ အာာမခံကံြေး��းက ဝန်ထ်မ်းး� အိိမ်ထော�ာင်စ်ုု
ဝင်င်ွေေ�၏ 9.96 ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ထက် ်နည်းး�ပါါက ၎င်းး�ကိုု� ဈေး�းနှုနု်းး�သက်သ်ာာသည်ဟ်ု ုယူဆူသည်။်  မိိမိိတို့့� �၏ အလုုပ်ရှငှ််
ထံမံှ ှ ဈေး�းနှုနု်းး�သက်သ်ာာသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံကံိုု� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည် ် NY State of Health 

အစီအစဉ်၏ ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီကီိုု� ရယူရူန် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ပြ�ည့့်�မီပါါ။

•	 ဝန်ထ်မ်းး�တစ်ဦ်းးက ဤစည်းး�မျျဉ်းးအရ NY State of Health မှတှစ်ဆင့့်� ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီ ီရယူရူန် ်သတ်မ်ှတှ််
ချျက်မ်မီီပါါက ထိုု�ဝန်ထ်မ်းး�၏ မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�သည်လ်ည်းး� NY State of Health မှတှစ်ဆင့့်� ငွေေ�ကြေး��းအကူအူညီ ီ
ရယူခူွငွ့့်� မရှိိ�ပါါ။ အလုုပ်ရှငှ်တ်စ်ဦးးက စီီစဉ်ပံ့့�ပိုးး��သော�ာ မိိသားး�စုုကျျန်းး�မာာရေး�း အစီအစဉ်က အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုဝင်င်ွေေ�၏ 

9.61 ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ထက် ်ပုို�မုို�ကုုန်က်ျျသည့့်�အခါါတွငွ်ပ်င် ်ထိုု�နည်းး�အတိုု�င်းး� ကျျင့််�သုံးး��သည်။် 

သင် ်ဘာာလုုပ်နိုု�င်သ်လဲ။ဲ
•	 NY State of Health ငွေေ�ကြေး��းအထော�ာက်အ်ပံ့့� ဂဏန်းး�တွကွ်စ်က် ် ကိိရိိယာာကိုု� သုံးး��ပါါ- 

https://info.nystateofhealth.ny.gov/estimate-financial-assistance

•	 ဤကိိရိိယာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� သင် ် သို့့� �မဟုတု် ် သင့့်�မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�က ငွေေ�ကြေး��းအထော�ာက်အ်ပံ့့�အတွကွ် ်
သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့့်�မီခြ�င်းး�ရှိိ�၊ မရှိိ� သိိနိုု�င်သ်ည့့်� ခန့် ့�မှနှ်းး�ချျက်က်ိုု� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်  သင် ် အမှနှ်တ်ကယ် ် သတ်မ်ှတှ််
ချျက်ပ်ြ�ည့့်�မီခြ�င်းး�ရှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု� သင်လ်ျှော�ာ�က်ထ်ားး�သည့့်�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါမည်။်

မိိသားး�စုုကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ အကျုံးး���ဝင်မု်ှုသည် ်ကုုန်ကျျစရိိတ် ်
ပိုု�၍သက်သ်ာာလာာသည််
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