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NY State of Health ले प्रचलित सङ््घघीय 
देवानी अधिकारका कानुन र राज््य कानुनहरूको 
अनुपालना गर््छ र जाति, रङ, राष्ट्रिय मूल, 
धर््म, लिङ््ग, उमेर, वैवाहिक/पारिवारिक स््थथिति, 
गिरफ््ततार रेकर््ड, अपराधी दोषी ठहर(हरू), 
लङै््गगिक पहिचान, यौन झुकाव, प्रिडिस््पपोजिङ 
वंशाणुगत गुणहरू, सनै््य स््थथिति, घरेलु हिसंाको 
पीडित स््थथितिहरू र/वा प्रतिशोधका आधारमा 
भेदभाव गर्दैन।

न््ययुयोर््क  स््टटेट अफ हेल््थमार््फ त वित््ततीय सहायताका लागि नयाँ 
योग््यता नियम

•	  जनवरीी 1, 2023 कोो सुुरुवाातबााट, परि�वाारकाा सदस्यहरूकाा लाागि� वि�त्तीीय 
सहायताको योग््यता निर््धधारण रोजगारदाताद््ववारा प्रस््तताव गरिएको पारिवारिक 
कभरेजको वहनीयताका आधारमा हुने छ। 

•	  प्रि�मि�यम रकम घराायसीी आम्दाानीीकोो 9.7 प्रति�शतभन्दाा कम छ भनेे उक्त 
पारिवारिक स््ववास््थ््य योजना “वहनीय” मानिन््छ। 

•	  यदि� पाारि�वाारि�क कभरेेजलााई वहनीीय नभएकोो ठाानि�योो भनेे, परि�वाारकाा 
सदस््यहरू वित््ततीय सहायताका लागि योग््य हुन सक््छन।् 

•	  यसलेे कर्ममचाारीीहरूकोो वहनीीयतााकोो परीीक्षण परि�वर्ततन गर्दैैन।  कर्ममचाारीीलेे 
आफ््ननो रोजगारदातामार््फ त वहनीय एकल (कर््मचारी-मात्र) कभरेज 
प्राप््त गर््न सक््छन ् भने, उनीहरू NY State of Health मार््फ त वित््ततीय  
सहायताका लागि योग््य हुने छैनन।्  यद््यपि, परिवारका सदस््यहरू अझै 
पनि योग््य हुन सक््छन।् 

2023 अघिको वित््ततीय सहायता योग््यता नियम
•	  2023 सम्म, स्वाास्थ्य बीीमाालााई एकल (कर्ममचाारीी-माात्र) कभरेेजकोो लाागतकाा 

आधारमा “वहनीय” ठानिन््छ।    
•	  त्यति� बेेलाासम्म, एकल (कर्ममचाारीी-माात्र) कभरेेजकोो प्रि�मि�यम कर्ममचाारीीकोो घराायसीी 

आम््ददानीभन््ददा 9.61 प्रतिशतले कम भएमा, यसलाई वहनीय मानिन््छ। 
आफ््ननो रोजगारदाताबाट वहनीय स््ववास््थ््य बीमा प्राप््त गर््न सक््नने कर््मचारीहरू  
NY State of Health योजनाको वित््ततीय मद्दत प्राप््त गर््नका लागि  
योग््य हँुदैनन।्

•	  कर्ममचाारीी योो नि�यमकोो आधाारमाा NY State of Health बााट वि�त्तीीय सहाायताा 
प्राप््त गर््न योग््य हुनुभएन भने, कर््मचारीका परिवार सदस््यहरू पनि  
NY State of Health बाट वित््ततीय मद्दत प्राप््त अयोग््य हुन््छन।् 
रोजगारदाताको लागतद््ववारा प्रस््तताव गरिएको पारिवारिक स््ववास््थ््य योजना 
घरायसी आम््ददानीभन््ददा 9.61 प्रतिशतभन््ददा बढी हँुदा पनि यो लागू हुन््छ। 

तपाईं के  गर््न सक््ननुहुन््छ?
•	  NY State of Health कोो वि�त्तीीय सहाायताा क्यााल्कुुलेेटर टुुल प्रयोोग गर्नुु�होोस्:् 

https://info.nystateofhealth.ny.gov/estimate-financial- 
assistance

•	  तपााईं वाा तपााईंकाा परि�वाारकाा सदस्यहरू वि�त्तीीय सहाायतााकाा लाागि� योोग्य 
छन ्वा छैनन ्भनी हेर््न यो टुलले अनुमान दिन््छ।  तपाईंको वास््तविक 
योग््यता तपाईंले आवेदन दिँदा निर््धधारण गरिने छ।

पारिवारिक स््ववास््थ््य बीमा कभरेज थप वहनीय भइरहेको छ

11441 (Nepali) ‎01/2026

मेरो परिवारलाई मेरो रोजगारदातामार््फ त स््ववास््थ््य 
बीमा प्रस््तताव गरिएको भए तापनि मेरो परिवार 
वित््ततीय सहायताका लागि योग््य रहन््छ?


