
कौन योग्य है?
वे व्यक्ति जो: 
•	 न्यूयार्क  राज्य के निवासी हैं 
•	 वधै रूप से अमेरिका में मौजूद हैं
•	� Medicaid, आवश्यक योजना या Child 

Health Plus के लिए योग्य नही ंहैं
हमसे संपर्क  करें:
•	 nystateofhealth.ny.gov
•	 1-855-355-5777  
	 या TTY 1-800-662-1220

क्या शामिल है?
•	 निःशुल्क निवारक देखभाल
•	 भर्ती किए गए रोगी की देखभाल 

•	 बाहरी रोगी के लिए सेवाएँ 

•	� माततृ्व और नवजात शिशु की 
देखभाल 

•	 आपातकालीन सेवाएँ
•	 लबै और इमेजिंग
•	 प्रिस्क्रिप्शन दवाएं 

•	 पुनर्वास और निवासनीय सेवाएँ

•	� मानसिक स्वास्थ्य और मादक पदार्थों के 
सेवन की समस्या से संबंधित सेवाएँ

•	� तंदरुुस्ती और दीर्घकालिक रोग प्रबंधन 
सेवाएँ

•	� बच्चों के लिए दंत चिकित्सा और नज़र 
संबंधी सेवाएं

कुछ योजनाओ ंद्वारा वयस्क दंत चिकित्सा 
और अन्य लाभ भी शामिल हो सकत ेहैं।

योग्य स्वास्थ्य योजना
एक नज़र में

NY State of Health संघीय सिविल अधिकार के नियमों और राज्य के 
नियमों का अनुपालन करता है तथा जाति, रंग, राष्ट्रीय मूल, 
सम्प्रदाय/धर्म, लिगं, ववैाहिक/पारिवारिक स्थिति, गिरफ्तारी रिकॉर्ड, 
आपराधिक सजा, लिगं पहचान, यौन अभिविन्यास, आनुवांशिक 
विशषेताओ,ं सनै्य स्थिति, घरेलू हिसंा से पीड़ित व्यक्ति की 
स्थिति और/या प्रतिशोध के आधार पर भेदभाव नहीं करता है।



किसी योग्य स्वास्थ्य योजना (QHP) की लागत कितनी है? 
मासिक प्रीमियम: आपके द्वारा प्रत य्ेक माह भुगतान किया जाने वाला मूल्य आपके द्वारा चुनी गई योजना पर निर्भर करेगा। कई लोग ऐसे टैक्स क्रे डिट के लिए योग्य हैं, जो आपकी मासिक लागत को कम 

करता है। आय सीमा किसी व्यक्ति के लिए $48,560 और चार लोगों वाले परिवार के लिए $100,400 होनी चाहिए।

लागत साझाकरणः लागत साझाकरण वह राशि है, जिसका आप कोई स्वास्थ्य सेवा प्राप्त करने पर भुगतान करत ेहैं। कुछ लोग अपनी आय के आधार पर इन लागतों का भुगतान करने हेतु मदद प्राप्त 
करने के योग्य होत ेहैं। नीचे चार स्तरों पर पेश की जाने वाली मानक योजनाओ ंहेत ुQHP लागत साझाकरण स्तर के उदाहरण दिए गए हैं। अन्य योजनाएँ भिन्न लागत साझाकरण और कवर की गई अतिरिक्त 

सेवाओं के साथ उपलब्ध हैं।

प्लेटिनम गोल्ड सिल्वर कांस्य

वार्षिक कटौतीयोग्य $0 $600 $1,700 $4,000

निवारक देखभाल निःशुल्क निःशुल्क निःशुल्क निःशुल्क

प्राथमिक देखभाल चिकित्सक से मुलाकात $15 $25 $30 50% लागत साझाकरण

विशषेज्ञ से मुलाकात $35 $40 $50 50% लागत साझाकरण

प्रति भर्ती अस्पताल में रहने वाले रोगी $500 $1,000 $1,500 50% लागत साझाकरण

व्यवहार से संबंधित स्वास्थ्य के लिए बाहरी रोगी की मुलाकात $15 $25 $30 50% लागत साझाकरण

प्रत्येक भर्ती पर व्यवहार से संबंधित स्वास्थ्य समस्या के लिए भर्ती रोगी से मुलाकात $500 $1,000 $1,500 50% लागत साझाकरण

आपातकालीन कमरा $100 $150 $250 50% लागत साझाकरण

तत्काल देखभाल $55 $60 $70 50% लागत साझाकरण

शारीरिक उपचार, बोली चिकित्सा, व्यावसायिक चिकित्सा $25 $30 $30 50% लागत साझाकरण

स्वास्थ्य देखभाल के लिए लागत साझाकरण

प्लेटिनम गोल्ड सिल्वर कांस्य

सामान्य $10 $10 $10 $10

पसंदीदा ब्रांड $30 $35 $35 $35

गैर-वरीय ब्रांड $60 $70 $70 $70

प्रिस्क्रिप्शन दवाओ ंके लिए लागत साझाकरण
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