
NY State of Health न्यूयॉर्क  का 
आधिकारिक हेल्थ प्लान बाजार है।
मैं नामांकन मैं नामांकन कैसे करूँ  
करूँ ?

™

सभी NY State of Health प्लान वार्षिक चेक-अप 
और जांच के लिए मुफ्त निवारण लाभ प्रदान करत ेहैं... 
लेकिन क्या आप जानत ेहैं कि जब आप बीमार होत ेहैं 
तब भी कुछ प्लान आपके बीमार होने पर डॉक्टर के 
पास जाकर इलाज करवाने का कवर प्रदान करत ेहैं, 
भले ही आपने कटौती योग्य राशि खर्च नही ंकी हो?

NY State of Health लागू संघीय नागरिक अधिकारों के 
कानून और राज्य कानूनों के अनुपालन के तहत जाति, रंग, 
राष्ट्रीय मूल, संप्रदाय/धर्म, लिगं, आयु, ववैाहिक/
पारिवारिक स्थिति, गिरफ्तारी के रिकॉर्ड आपराधिक दोष, 
लिगं की पहचान, यौन अभिविन्यास, आनुवंशिक 
विशषेताओ,ं सनै्य स्थिति, घरेलू हिसंा पीड़ित की स्थिति 
और/या प्रतिशोध के आधार पर भेदभाव नही ंकरता है।

 
nystateofhealth.ny.gov 
पर ऑनलाइन

1-855-355-5777 
TTY 1-800-662-1220 पर फ़ोन से

इन-पर्सन असिस्टर पर जाएं  
info.nystateofhealth.ny.gov/
findassistor पर इन-पर्सन 
असिस्टर से मिलें

•	कटौती योग्य राशि वो राशि है जिसका भुगतान आपको प्लान के 
पहले करना होगा जो किसी भी स्वास्थ्य सेवाओं को कवर करता है जो 
कि निवारण लाभ नही ंहैं। 

•	कुछ प्लान आपकी कटौती योग्य राशि का भुगतान करने से पहले की 
sick विजिट का भुगतान करेंगे। 

•	इसका मतलब है कि आप कम लागत वाला प्लान खरीद सकत ेहैं 
और आप और कवर किए गए आपके परिवार के सदस्यों में से प्रत्येक 
आपके कटौती योग्य राशि के भुगतान से पूर्व ही डॉक्टर के पास तीन 
मुफ्त या कम लागत वाली sick विजिट कर सकें गे। 

•	यदि कोई आवेदन करता है तो आप एक सह भुगतान के लिए 
उत्तरदायी भी हो सकत ेहैं। 

कटौती योग्य राशि के भुगतान से पहले sick 
विजिट्स को कवर करने वाले प्लान कैसे काम 
करत ेहैं?
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Sick विजिट क्या है ?1
•	 Sick विजिट का अर्थ है जब आप फ्लू या साइनस संक्रमण जसैी 

बीमारी होने पर डॉक्टर के पास जात ेहैं ।1



•	 info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor पर जाएं

•	 प्लान “ST3PCP” के नाम से प्लान खोजें। 

हेल्थ प्लान जो हर काउंटी में तीन मुफ्त या कम लागत वाली sick विजिट ऑफ़र करत ेहैं।  
 
अधिक जानकारी के लिए:

•	  NY State of Health प्लान खरीदने और तुलना करने के लिए nystateofhealth.ny.gov पर जाएं

•	  NY State of Health फ्री सर्टिफाइड एनरोलमेंट असिस्टर पर जाएं। किसी को अपने समुदाय में खोजने के लिए:

•	  हमें 1-855-355-5777 पर कॉल करें, TTY: 1.800.662.1220.

मैं कटौती से पहले तीन sick विजिट को कवर करने वाले NY State of Health 
प्लान को कैसे खोजूं? 
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आपके द्वारा कटौती योग्य राशि के भुगतान से पहले कौन से NY State of Health 
प्लान sick विजिट को कवर करत ेथे?
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•	 2020 में, सभी मानक ब्रॉन्ज प्लान (हेल्थ सेविगं अकाउंट [HSA] के विकल्प को छोड़कर) में तीन निःशुल्क sick विजिट 
शामिल होंगे। 

•	 कुछ गोल्ड और सिल्वर प्लान में कटौती योग्य राशि के भुगतान से पूर्व तीन sick विजिट भी शामिल होंगी।2

•	 स्टैंडर्ड प ल्ेटिनम प्लान में कटौती योग्य राशि नही ंहैं।
	

1. Sick visits में परिवार की चिकित्सा, आतंरिक चिकित्सा, बाल रोग चिकित्सा, प्रसूति, स्त्री रोग, या आउट पेशेंट (बहिरग रोगी) 
मानसिक स्वास्थ्य या व्यवहार संबंधी स्वास्थ्य या पदार्थ उपयोग सेवाओ ंमें विशषेज्ञता वाले प्राथमिक देखभाल प्रदाताओं के यहा ंकी 
विजिट शामिल हैं। 

2. कुछ सेवाएं जसेै कि प्रयोगशाला परीक्षण जो कि sick विजिट के समय किए जा सकत ेहैं और यह आपकी कटौती योग्य राशि या 
लागत-साझा किए जाने के अधीन हो सकत ेहैं। 
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