
NY State of Health es el 
mercado oficial de planes 
médicos de Nueva York.

¿Cómo me inscribo?

™

Todos los planes de NY State of Health 
ofrecen beneficios de prevención gratis 
para chequeos anuales y pruebas de 
detección...  
Pero, ¿sabía usted que algunos planes 
cubren consultas médicas cuando está 
enfermo, incluso si no ha alcanzado su 
deducible?

NY State of Health cumple las leyes federales 
de derechos civiles y las leyes estatales 
vigentes, y no discrimina por motivos de raza, 
color, país de origen, credo/religión, sexo, edad, 
estado civil/familiar, antecedentes penales, 
condenas penales, identidad sexual, orientación 
sexual, características de predisposición 
genética, estado militar, condición de víctima 
de violencia doméstica ni represalias.

En línea en  
nystateofhealth.ny.gov

Por teléfono al 
1-855-355-5777
TTY 
1-800-662-1220

Visite a un asistente  
en persona en  
info.nystateofhealth.ny.gov/
findassistor

• El deducible es la cantidad que usted debe pagar antes 
de que su plan cubra cualquier servicio de atención 
médica que no sea un beneficio de prevención. 

• Algunos planes cubrirán consultas por enfermedad 
antes de que usted alcance su deducible.  

• Esto significa que puede comprar un plan de menor 
costo, y usted y cada familiar cubierto tendrán tres 
consultas por enfermedad gratis o de bajo costo antes 
de alcanzar su deducible. 

• Sin embargo, usted podría tener que pagar un copago, 
si lo hubiera. 

¿Cómo funcionan los planes que 
cubren consultas por enfermedad 
antes del deducible?
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¿Qué es una consulta por enfermedad?1
• Una consulta por enfermedad es una consulta con 

su médico cuando usted está enfermo, por ejemplo, 
cuando tiene gripe o sinusitis.1



• Visite info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor

• Busque planes que tengan “ST3PCP” en su nombre. 

Los planes médicos que ofrecen tres consultas por enfermedad gratis o de bajo costo están 
disponibles en todos los condados.  
 
Para obtener más información:

• Visite nystateofhealth.ny.gov para utilizar la herramienta de compra y comparación de planes 
de NY State of Health.

• Visite a un asistente de inscripciones certificado de NY State of Health sin costo. Para 
encontrar uno en su comunidad:

• Llámenos al 1-855-355-5777, TTY: 1-800-662-1220.

¿Cómo encuentro un plan de NY State of Health que cubra tres 
consultas por enfermedad antes de alcanzar el deducible? 
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¿Qué planes de NY State of Health cubren consultas por 
enfermedad antes de alcanzar un deducible?
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• En 2020, todos los planes Bronce estándares (sin incluir opciones de cuentas de ahorros para la 
salud [Health Savings Account, HSA]) incluirán tres consultas por enfermedad gratis sin copagos ni 
deducibles. 

• Algunos planes Oro y Plata también incluirán tres consultas por enfermedad antes del deducible.2

• Los planes Platino estándares no tienen deducibles.

 

1. Las consultas por enfermedad incluyen consultas con proveedores de atención primaria especializados en 
medicina familiar, medicina interna, medicina pediátrica, obstetricia, ginecología, servicios ambulatorios de 
salud mental o conductual, o servicios por abuso de sustancias. 

2. Algunos servicios, como las pruebas de laboratorio, podrían prestarse durante una consulta por 
enfermedad y podrían tener costos compartidos o incluirse en su deducible. 
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