
NY State of Health ናይ ኒው 
ዮርክ ዕላዊ ዝኾነ መደባት ጥዕና ዕደጋ 
እትረኽበሉ ቦታ እዩ።

ብኸመይ ይምዝገብ?

™

ኩሉ ናይ NY State of Health ዓመታዊ መርመራ 
ከምኡውን ምጽራይን ናጻ መከላኸሊ ረብሓታት ይህብ… 
ነገር ግን ይፈልጡ ዶ ወልሓንቲ ተቐናሲ ዘየማልኡ እንተኾኑ 
ሓድ-ሓደ ትልሚታት ኣብ ዝሓመምሉ ግዘ ናብ ሓኪም ንምኻድ 
ዝሽፍኑ ምዃኖም?

ፕሮግራም NY State of Health ምስቶም ግቡኣት ናይ ፌደራል 
ሕጊታት መሰላት ተሳንዩ ስለዝሰርሕ ኣብ ናይ ጥዕና ፕሮግራማቱን 
ንጥፈታቱን ብምኽንያት ዘርኢ፣ ሕብሪ ቆርበት፣ ሃገራዊ መበቆል፣ 
ሃይማኖት፣ ፆታ፣ ዕድመ፣ ሃዳር/ኩነታት ስድራ፣ ገበን ፍርዲ/
ፍርዲታት፣ መለለይ ፆታ፣ ምልከታ ፆታ፣ ብፍሉይ መፈጠራዊ/ጂን 
ባሕሪያዊ ድልየት፣ ወተሃደር ኹነታት፣ ብናይ ጉድአት መጠን ናይ 
ውሽጢ ገዛ ጎንፂ ወይ/ከምኡውን መልሰ-መጥቃዕቲ፣ ምፍልላይ 
አይገብርን፡፡

ኦንላይን ኣብ  
nystateofhealth.ny.gov

ብተሌፎን  
1-855-355-5777
TTY 
1-800-662-1220

ብኣካል  
ሓጋዚ ብ 
info.nystateofhealth.ny.gov/
findassistor ይብጽሑ።

• እቲ ተቐናሲ ዝበሃል ቕድሚ እቲ ትልሞም ወልሓንቲ ዓይነት መከላኸሊ ድጋፍ 
ዘይብሎም ዝኾኑ ናይ ጥዕና ኣገልግሎታት ምሽፋኑ ክኸፍልዎ ዘለዎም ዓቐን እዩ። 

• እቲ ተቐናሲኹም ቕድሚ ምርካብኹም ሓደ-ሓደ ትልሚታት ንሕምም በጻሕቲ 
ክኸፍሉ ይኽእሉ። 

• እዚ ማለት ዝነኣሰ ወጻኢ ትልሚ ምግዛእ ይኽእሉ ማለት እዩ ከምኡውን ንስኹም 
ከምኡውን ነፍሲ-ወከፍ ሽፋን ዝረኸቡ ኣባል ቤተሰብኩም ነቲ ተቐናሲኹም 
ቅድሚ ምርካብኩም ናብቲ ዶክተር ሰለስተ ናጻ ወይ ከኣ ትሑት ዋጋ ዘለዎም ናይ 
ሕክምና በጻሕቲ ክህልወኩም እዩ። 

• ሓደ ክፍሊት ምስ ተፈጸመ ሕጂ'ውን ክፍሊት ንምፍጻም ተሓታቲ ክትኾኑ 
ትኽእሉ ኢኹም። 

እቲ ናይ ዝሓመመ ምብጻሕ ምሽፋን ትልሚ ቕድሚ ተቐናሲ 
ምምላእ ከመይ ምምራጽ ኣድልዩኒ?

2

ዝሓመመ ምብጻሕ እንታይ እዩ?1
• ዝሓመመ ምብጻሕ ከም ሰዓል ወይ ከኣ ናይ ሲኑስ ኢንፈክሽን ኣብ እትሓመሉ ጊዜ 

ናብ ዶክተር ብምኻድ ዝዝግበር ምብጻሕ እዩ።1

ክፈልጦ 
ዝደሊ 



• ይርኣዩ info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor

• ኣብቲ ትልሚ ዝምልከት ስም “ST3PCP” ትልሚ ንምእላሽ። 

ሰለስተ ናጻ ወይ ከኣ ትሑት ዋጋ ዘለዎም ናይ ሓ መሙ በጻሕቲ ዘቕርቡ ናይ ጥዕናትልሚታት ኣብ ዉሽጢ ሕድሕድ ሃገር ኣለዉ እዮም። 

ብዝበለጸ ንምምሃር:

• ናይ NY State of Health ትልሚ ንምክያድ ከምኡውን ንምንጽጻር መሳርሒ ብ nystateofhealth.ny.gov ይርኣዩ።

• ኣብ NY State of Health ናጻ ናይ ብቕዓት መረጋገጺ ናይ ምዝገባ ሓገዝ ንምርኣይ። ኣብ ማሕበረሰብኩም ውሽጢ ሓደ ንምርካብ፡

• ብ1-855-355-5777, TTY ይደዉሉልና: 1.800.662.1220.

ቅድሚ ተቐናሲ ሰለስተ ናይ ሓመሙ በጻሕቲ ክሽፍን ዝኽእል NY State of Health ትልሚ 
ከመይ ምርካብ እኽእል? 
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™

ቕድሚ ንስኹም ነቲ ተቐናሲ ምርካብኹም ናይ NY State of Health ዝሓመመ በጻሕቲ ክሽፍን 
ዝኽእል ናይ ኒው ዮርክ ክልል ኣየናይ እዩ?
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• ብ2020፥ ኩሉ ስሩዕ ትልሚ ብሮንዝ (ናይ ጥዕና ዕቋር ሕሳብ መማረፂ (Health Savings Account, HSA) ኣየጠቓልልን) ሰለስተ ናጻ 
ናይ ሕሙም በጻሕቲ ከጠቓሊል ይኽእል። 

• ሓደ-ሓደ ወርቃዊ ከምኡውን ስሊቨር ትልሚ እዉን ቕድሚ ተቐናሲ ምፍጻሙ ሰለስተ ናይ ሓመሙ በጻሕቲ ከጠቓሊል ይኽእል።2

• ስሩዕ ትልሚ ፕላትኒየም ተቐናሲ የብሎምን።

 

1. ዝሓመሙ ምብጻሕ ኣብ ቤተሰባዊ መድሃኒት፥ ዉሽጣዊ መድሃኒት፥ ናጽላዊ ክንክን፥ ወሊድ ክንክን፥ ህጻናት ክንክን ወይ ከኣ ተመላላሲ ሕሙም ኣእምሮኣዊ 
ጥዕና ወይ ከኣ ናይ ባህሪ ጥዕና ወይ ከኣ ንጥረ-ነገር ኣገልግሎታት ውሽጢዝግበር ምብጻሕ ዘጠቓለለ ፈላማይ ደረጃ ክንክን ኣቕረብቲ በጻሕቲ የጠቓልል። 

2. ከም ናይ ቤተ-ፈተነ መርመራታት ዝበሉ ሓድ-ሓደ ኣገልግሎታት ዝሓመመ ኣብ ምብጻሕ እዋን ዝካየዱ ከምኡውን መቐላ-ወጻኢታት ወይ ከኣ ኣብ 
ተቐናሲኦም ዝወድቑ እዮም። 

10/1911226 (Tigrinya )

ክፈልጦ 
ዝደሊ 


