
请不要让自己没有保险。  

NY State of Health  
是纽约官方 
健康计划市场。

我们随时为您提供帮助。 

即刻申请。

™

投保健康保险十分重要。 
现在更胜以往。

为了帮助还未投保或失去雇主 
投保型保险的纽约人，NY State of Health  
采取了许多措施。

常见问题：

NY State of Health 遵守适用的联邦民权法和	
州法律，不会基于种族、肤色、国籍、信仰/宗教、	
性别、年龄、婚姻/家庭状况、逮捕记录、犯罪判决、	
性别认同、性取向、发病基因特征、服役状况、家庭	
暴力受害人身份和/或报复行为而加以歧视。

在线访问  
nystateofhealth.ny.gov

致电  
1-855-355-5777
TTY：1-800-662-1220

访问该网址寻找投保 
辅助员： 
info.nystateofhealth.
ny.gov/findassistor

收入发生改变和失去由雇主投保的保险：
如果我失去由雇主投保的健康保险或我无法承担雇主提供的 

COBRA，我应该怎么做？ 

•	 您可能有资格通过 NY State of Health 获得支付健康保险

费用的帮助，或者您可能有资格获得免费保险。  

•	 请立即申请。您需要在失去保险的 60 天内申请，才能确保

您能在今年投保成功。  

情况说明

冠状病毒紧急时期的  
NY State of Health 保险变更

资料页

如果我已通过 NY State of Health 投保并且我的收入发生 

改变，我需要做什么？我能获得更多帮助来支付保险费吗？ 

•	 您可能有资格获得帮助来支付保险费。在变化出现的 60 天

内更新账户中的收入信息。您可能有资格获得能帮助您降低

保险费用的更多经济援助。  



什么是《冠状病毒 
援助、救济和经济 
保障法案》
(Coronavirus Aid, 
Relief, and 
Economic 
Security, CARES)？

《冠状病毒援助、救济和经

济安全保障法案》(CARES)

于 2020 年 3 月 27 日由

国会通过并由特朗普总统

签署生效。  

这项 2.2 万亿美元的经济

救助计划旨在帮助美国人

民对抗 COVID-19 对公共

卫生和经济造成的影响。

CARES 法案为美国工人、

家庭和小型企业提供经济

援助，旨在为美国各行各

业保留就业机会。
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针对 COVID 新推出的联邦收入款项/失业救济金： 

我收到了来自联邦 CARES 法案的一笔款项（通常称为振兴款项）。这笔款项会

计入 NY State of Health 申请的收入吗？ 

•	 不会。振兴款项不会计入 NY State of Health 任何消费者的收入。符合资格

的消费者将会获得来自美国财政部 (U.S. Department of the Treasury) 的

一次性付款。这些款项根据最新的联邦法案进行发放，该法案称为 CARES 

法案，针对 COVID-19 疫情而颁布。对于符合资格的消费者，每位成人和每

名儿童会分别获得 $1,200 和 $500 的一次性付款。  

除了常规失业福利之外，我还领取州政府发放的疫情失业救济金 (Pandemic 

Unemployment Compensation)。当我通过 NY State of Health 申请健康

保险时，需要将其上报为我的收入吗？  

•	 视情况而定。疫情失业救济金（每周 $600）会计入部分 NY State of Health 

参保者的收入，对于其他参保者则不会计入。

•	 如果您符合以下情况，请上报您的疫情失业救济金	

(Pandemic Unemployment Compensation)：
•	 您的家庭没有子女*，并且 

•	 您的个人年收入超过 $25,520或夫妻年收入超过 $34,480

•	 如果您符合以下情况，请勿上报您的疫情失业救济金	

(Pandemic Unemployment Compensation)：

•	 您有子女*。 

•	 您的预计个人年收入低于 $25,520 或夫妻年收入低于 $34,480。

•	 如果您需要更新您的申请以增加疫情失业救济金作为收入，NY State of 

Health 投保辅助员和客户服务团队可以帮助您完成申请。

*“子女”是指 19 岁以下的儿童或 19 岁和 20 岁的全日制学生。   
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宽限期和保险费用的支付： 
我正在投保 Essential Plan (EP)，每月需要支付 $20 保费。我需要在 10 天内支付首笔保费才能让保险开始 

生效吗？

•	 在冠状病毒紧急时期，健康计划会为您提供更长的时间来支付首笔 $20 保费。详情请咨询您投保的健康计划。

 

我正在投保 Qualified Health Plan (QHP)。我需要在保险开始日期起的 10 天内支付保费吗？ 

•	 是的。所有 QHP 参保者（包括支付全额保费者和获得预付保费税收抵免 (advance premium tax credits, APTC) 

者）都必须先支付首笔保费才能让保险开始生效。有些计划可能会延长此 10 天的期限。详情请咨询您正在投保

的健康计划。 

我已投保 Qualified Health Plan 并且正在通过 APTC 享受支付保险费用的帮助。我有多长的时间来支付 

月度保费？  

•	 在冠状病毒紧急时期，您支付月度保费的期限——称为“宽限期”——已从 90 天延长到 120 天。您无需证明	

自己有经济困难即可获得延长的宽限期。您从健康计划收到的发票将显示您的付款到期日。 

•	 如果您在这 120 天的宽限期内没有支付保费，您的健康计划可能会在宽限期的第 60 天终止您的保险，您在	

终止日期之后使用的任何服务将无法获得承保，在这一年剩余时间使用的服务可能也无法获得承保，除非您	

的生活发生足以启动特别选择期 (Special Election Period, SEP) 的重大事件。  

•	 如果您无法支付保险费用，请联系 NY State of Health 或咨询您投保的健康计划。可能有更平价的保险方案	

可供您选择。 

•	 请注意： NYS Department of Financial Services 针对支付全额保费的参保者发布了指南。此类参保者需要提

供因 COVID-19 而面临困难的证明。  


