
तपाईं वहन योग्य स्वास्थ्य 
स्याहारको लागि योग्य हुनुहुन्छ। 

NY State of Health 
न् यूयोर्क को आधिकारिक स्वास्थ्य 
योजना मार्के टप्लेस हो।

आजै नामांकन गर्नुहोस्।

™

NY State of Health तपाईंको लागि यहाँ 
छ। हामी तपाईंलाई आवश्यक भएको कभरेज 
प्राप्त गर्नको लागि मद्दत गर्न प्रतिबद्ध छौं 
जसकारण तपाईंले आफूलाई आवश्यक भएको 
स्याहार प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ।  

NY State of Health ले प्रचलित संघीय नागरिक अधिकारका 
कानून र राज्य कानूनहरूको अनुपालना गर्छ र जाति, रङ, राष्ट्रिय 
मूल, धर्म, लिङ्ग, उमेर, वैवाहिक/पारिवारिक स्थिति, गिरफ्तारका 
रेकर्ड, अपराधी दोषी ठहर(हरू), लैङ्गिक पहिचान, यौन झुकाव, 
प्रिडिस्पोजिङ वंशाणुगत गुणहरू, सैन्य स्थिति, घरेलु हिंसाको 
पीडितका स्थितिहरू र/वा प्रतिशोधका आधारमा भेदभाव गर्दैन।

nystateofhealth.ny.gov  
मा अनलाइन

1-855-355-5777  
मा फोनबाट
TTY: 1-800-662-1220

info.nystateofhealth.
ny.gov/findassistor  
मा नामांकन सहायताकर्तासँग 
जडान हुनुहोस्

तपाईं अबीमाकृत हुनुहुन्छ भनेः
•	 स्वास्थ्य बीमा नभएको कुनै पनि व्यक्तिले NY State of Health मार्फ त 

अहिले आवेदन दिनुपर्छ। 
•	 न्यूयोर्क ले Qualified Health Plan कभरेजमा आवेदन दिन अबीमाकृत 

भएको कुनै पनि व्यक्तिको लागि "विशिष्ट परिस्थितिहरू" विशेष नामांकन 
अवधि खोल्यो। 

•	 नामांकन सबै NY State of Health कार्यक्रमहरूमा खुला छ:  
Medicaid, Essential Plan, Child Health Plus र Qualified 
Health Plans।

तपाईंले आफ्नो काम र स्वास्थ्य कभरेज गुमाउनुभएको 
छ भनेः
•	 यदि तपाईंले आफ्नो रोजगारदातामा आधारित स्वास्थ्य बीमा गमुाउनभुएको छ भन,े 

NY State of Health मार्फ त अहिले आवदेन दिनहुोस्। 
•	 तपाईं Medicaid, Essential Plan, Child Health Plus मार्फ त निःशुल्क 

वा न्यून लागतको कभरजेको लागि योग्य ठहरिन सक्नुहुन्छ वा तपाईं कर क्रेडि टहरू 
सहितको Qualified Health Plan को लागि योग्य हुन सक्नुहुन्छ। 

•	 थप जान्नको लागि हामीलाई फोन गर्नुहोस्, हाम्रो वबेसाइटमा जानहुोस ्वा नामांकन 
सहायताकर्तासँग कुराकानी गर्नुहोस्।

•	 रोजगारदातामा आधारित स्वास्थ्य कभरजे गमुाएको 60 दिनभित्र मार्के टप्लेस 
मार्फ त आवदेन दिनहुोस्।

यसमा तीव्र तथ्यहरू

कोरोना भाइरस आकस्मिक 
अवस्थाको अवधिमा NY State 
of Health को बीमा विकल्पहरू

तथ्य पाना
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यसमा तिव्र तथ्यहरु कोरोना भाइरस आकस्मिक अवस्थाको अवधिमा  
NY State of Health को बीमा विकल्पहरू

नोभल कोरोना भाइरससँग सम्बन्धित अतिरिक्त अद्यावधिकहरू यहाँ उपलब्ध छ। 
नवीनतम रहन पछि पनि हेर्दै  गर्नुहोस् 

3: ग्राहक सेवामा फोनद्वारा नामांकन गर्नुहोस्ः 1-855-355-5777

1: हाम्रो वेबसाइट मार्फ त नामांकन गर्नुहोस्ः nystateofhealth.ny.gov
•	 अनलाइन मार्फ त जानुहोस् र तपाईंलाई लागू हुने स्वास्थ्य स्याहार योजना फेला पार्न हामीलाई मद्दत गर्न दिनुहोस्।

2: नामांकन सहयताकर्तासँग फोनद्वारा नामांकन गर्नुहोस्
•	 हजारौं नामाकंन सहयताकर्ताहरू मद्दत गर्न राज्यव्यापी रूपमा तयार छन्।  एउटा खोज्न निम्न मध्ये एक लिङ्कहरूमा क्लिक गर्नुहोसः्

•	 नेभिगेटर यहाँ फेला पार्नुहोस्
•	 यहाँ अर्को नामांकन सहयताकर्ता फेला पार्नुहोस्

आवेदन दिने तीन तरिकाहरू छन्ः

™

तपाईंसँग NY State of Health अन्तर्गतको बीमा छ तर तपाईंको परिस्थितिहरू परिवर्तन 
भएको छ भनेः 
	• आम्दानी, रोजगारी वा अन्य मुख्य जीवनको कार्यक्रममा परिवर्तन महसुस गर्नुभएको कुनै पनि व्यक्ति थप वित्तीय मद्दतको लागि योग्य ठहरिन 

सक्नुहुन्छ जसले तपाईंका लागतहरूलाई कम गराउन सक्छ।  आजै आफ्नो खाता सम्बन्धी जानकारी अद्यावधिक गर्नुहोस् - नामांकन 
सहयताकर्तालाई अनलाइनबाट वा फोन गरेर।

	• अप्रिल वा मे 2020 मा कभरेज नवीकरण गर्न बाँकी रहेका सबै Medicaid, Child Health Plus वा Essential Plan का नामांकित 
व्यक्तिहरु संग चार महिनाले बढाईएको नवीकरण मितिहरु हुनेछन।

	• न्यूयोर्क  राज्यमा अनुदानप्राप्त गरिएका र अनदुानप्राप्त नगरिएका कभरजेमा नामाकंन गरिएका व्यक्तिहरूसँग सार्वजनिक स्वास्थ आकस्मिक अवस्थाको 
कारणले तिर्नुपर्ने कुन ैप्रिमियम भकु्तानी गर्न थप समय हुन सक्छ। यी ग्रेस अवधिबारे थप जानकारी NYS Department of Financial Services र 
NY State of Health मार्फ त उपलब्ध छ।


