
မည််သ့ို့��သသို့ာသို့မူ�ာ� ကု�သို့ခံယူံူခံငွ့်�် ရရ�န့ို့�င့််
သို့နိုည််�။သ�ာကု်ပါါကုသ��မ�ာ� ရရ�့နို့�င့််ပါါသို့ည််- 
• �သို့ကု် 19 န�စ််သ�ာကု်
• New York ပပါည််နိုယူ်တွွင့်် သနိုထ့ို�င့််သို့ူမ�ာ�
• Medicaid �တွွကု် �ကု�ံ��မဝင့််သို့ူ
• �ပခံာ�ကု�နို်�မာသရ� �ာမခံံ မရ�့ထိုာ�သို့ူ
•  ပပါည််နိုယူ် ကု�နို်�မာသရ� �ကု�့��ခံံစ်ာ�ခံွင့်�် �စီ်�စ်ဉ်် (NY-

SHIP) မ�တွစ််ဆင့်�် ကု�နို်�မာသရ� သစ်ာင့်�်သရ�ာကု်မ��
�တွွကု် စ်ာရင့််�သပါ�သွို့င့််�မထိုာ�သို့ူ သို့့��မဟု�တွ် ကု�သို့ခံွင့်�် 
မရ�့သို့ူ

•  �ူဝင့််မ��ပကုီ�ပကုပါ်သရ�ဆ့�င့််ရာ �သပခံ�သနို မည််သို့့��ပါင့််
ရ�့သစ်ကုာမူ ကုသ��မ�ာ�သို့ည်် ကု�သို့ခံွင့်�်ရရ�့ရန့ို�င့််

�ကု�ံ��ဝင့််သို့ည််မ�ာ�

• ကုသ��သို့ူင့်ယူ် ပါံ�မ�နို်ပပါသို့ပခံင့််�မ�ာ�

• ရ�ပါ်ပါ့�င့််�ဆ့�င့််ရာ စ်စ််သဆ�ပခံင့််�မ�ာ�

• ကုာကုွယူ်သဆ�ထို့��နို�ံပခံင့််�မ�ာ�

• �တွွင့််��ူနိုာ/ခံွ�စ်တ့ွ်�ူနိုာ ပပါ�စ်�သစ်ာင့်�်
သရ�ာကု်သရ�

• ဓါါတွ်ခံွ�ခံနို်�နို�င့်�် ပါံ�ရ့ပါ်သ�ါ်သရာဂါါရ�ာသ�ွ
စ်စ််သဆ�ပခံင့််�မ�ာ�

• သို့ွာ�နို�င့်�် မ�ကု်စ့် ကု�သို့သရ� 
ဝနို်သဆာင့််မ��မ�ာ�

• �သရ�သပါါ် ပပါ�စ်�သစ်ာင့်�်သရ�ာကု်သရ� 
ဝနို်သဆာင့််မ��မ�ာ�

• ကုာ�တွ့� ရ�ပါ်ပါ့�င့််�ဆ့�င့််ရာနို�င့်�် ��ပါ်င့်နို်�ခံွင့််ဆ့�င့််ရာ 
ကု�ထိုံ��

• သို့မာ�သတွာ်တွစ််ဦး�မ� ည်ွ�နို်ပကုာ�ပါါကု သဆ�စ်ာပါါ
သသို့ာ သဆ�ဝါ�မ�ာ�နို�င့်�် သဆ�စ်ာမပါါသသို့ာ သဆ�ဝါ�
မ�ာ�

• ပပါင့််ပါ�ူနိုာဆ့�င့််ရာ သရာဂါါကု�ထိုံ�� (ဓါါတွ�ကု�ထိုံ��၊
သသို့ွ�သို့နို�်စ်င့််ပခံင့််�)

• စ့်တွ်ပါ့�င့််�ဆ့�င့််ရာ ကု�နို်�မာသရ�နို�င့်�် မ�ူယူစ််သဆ�ဝါ�
��ွ� သို့ံ��စ်ွ�သို့ူမ�ာ��တွွကု် �တွွင့််��ူနိုာနို�င့်�် ပပါင့််
ပါ�ူနိုာ ကု�သို့သရ�ဆ့�င့််ရာ ဝနို်သဆာင့််မ�ာ�

• စ်ကုာ�သပပါာနို�င့်�် �ပကုာ��ာရံ�ဆ့�င့််ရာ ကု�သို့သရ�ဝနို်
သဆာ င့််မ��မ�ာ�

ကုသ��သို့ူင့်ယူ်ကု�နို်�မာသရ��စ်ီ�စ်ဥ်် (Child Health 
Plus) �သပကုာင့််� သို့့သကုာင့််�စ်ရာ

ဆကု်သို့ွယူ်ရနို်-
nystateofhealth.ny.gov | 1-855-355-5777 သို့့��မဟု�တွ် TTY 1-800-662-1220

NY State of Health သို့ည်် တွည််ဆ� �ကု်ဒရယူ်�ရပါ်သို့ာ���ပါ်ပါ့�င့််ခံငွ့်�်ဥ်ပါသဒမ�ာ�နို�
င့်�် န့ို�င့််င့်သံတွာ် ဥ်ပါသဒမ�ာ�ကု့� သ��စ်ာ��့�ကု်နိုာပပါ�ီ �မူ�့��၊ �သို့ာ��သရာင့််၊ ဇာာတွန့့ို�င့််င့်၊ံ 
က့ု��ကုယွူ်မ��/ယူံ�ပကုည််မ��၊ �င့့််၊ �သို့ကု်၊ �မ့်သထိုာင့််သရ��သပခံ�သနို/မသ့ို့ာ�စ်� 
�သပခံ�သနို ၊ �မ်�ဆ�ီခံံရမ�� မ�တွ်တွမ်�၊ ပပါစ််မ�� ကု��ူ�ွနို်ထိုာ�မ��(မ�ာ�)၊ �င့့်် ခံွ�ပခံာ�
သို့တွ်မ�တွ်မ��၊ �င့့််စ့်တွ်တွမ့်�ည်တွွ်မ��၊ ပါင့််က့ု�မ�့��ရ့��ဗီဇီာဆ့�င့််ရာ စ်ရ့�ကု်�က္ုခံဏာာ
မ�ာ�၊ စ်စ််မ��ထိုမ်� �သပခံ�သနို၊ �မ့်တွငွ့််� �ပကုမ်��ကု်မ��ခံရံမ�� �သပခံ�သနို နို�င့်�်/

ဤစ်ာရင့််�သို့ည်် �ကု�ံ��ဝင့််သို့ည်�် �ကု�့��ခံစံ်ာ�ခွံင့်�်မ�ာ� �ာ��ံ��ပါါဝင့််သသို့ာ စ်ာရင့််�မဟု�တွ်ပါါ။ သို့င့်�်ကု�နို်�မာသရ��စီ်�စ်ဉ််နို�င့်�် ပါံ�ပါ့��သပါ�သူို့မ�ာ� မ�တွဆင့်�် ရန့ို�င့််
သို့ည်�် သို့င့််�ကု�ံ��ဝင့််သို့ည်�် ဝနို်သဆာင့််မ��မ�ာ�နို�င့်�် �ကု�့��ခံစံ်ာ�ခွံင့်�်မ�ာ�ဆ့�င့််ရာ သမ�ခွံနို်�မ�ာ��တွကွု် သို့င့်�်ကု�နို်�မာသရ��စီ်�စ်ဉ််ကု့� တွ့�ကု်ရ့�ကု် ဆကု်သွို့ယူ်
သို့င့်�်သို့ည််။



ကု�နို်ကု�စ်ရ့တွ်�ာ�ပ�င့်�် ကုသ��သို့ူင့်ယူ်ကု�နို်�မာသရ��စ်ီ�စ်ဥ်် (CHILD HEALTH PLUS) �စီ်�စ်ဉ််တွစ််ခံ�သို့ည်် မည််မ�� ကု�သို့င့်�်နို့�င့််
သို့နိုည််�။ 

 �စ်ဉ်် �ာမခံသံပကု�မ�ာ� - �စ်ဉ်် �ာမခံံသပကု�နို��နို်�ထိုာ�သို့ည်် �့မ်သထိုာင့််စ်�၏ ဝင့််သင့်ွနို�င့်�် မ့သို့ာ�စ်� �ရွယူ်�စ်ာ��သပါါ် မူတွည််ပါါသို့ည််။* ဝင့််သင့်ွနိုည််�သသို့ာ မ့သို့ာ�စ်�မ�ာ�
�တွွကု် �စ်ဉ်် �ာမခံံသပကု� မရ�့ပါါ။ ဝင့််သင့်မွ�ာ�သို့ည်�် မ့သို့ာ�စ်�မ�ာ�သို့ည်် �စ်ဉ််�ာမခံံသပကု�ကု့� သ�ာကု်ပါါ ဇာယူာ��တွ့�င့််� သပါ�ရပါါမည််။ �သရ�တွကွု်မ�ာ�သသို့ာ မ့သို့ာ�စ်�မ�ာ�
�တွွကု် �စ်ဉ််သပကု�မ�ာ ကုသ��သို့ံ��သယူာကု်စ်ာသို့ည်် �ပမင့်�်ဆံ��ပ�စ််ပါါသို့ည််။ သထိုာကု်ပါံ�သပကု�ရရ�့နို့�င့််သို့ည်�် �ဆင့်�်ထိုကု် ဝင့််သင့်ွ ပါ့�မ�ာ�သသို့ာ မ့သို့ာ�စ်�မ�ာ��သနိုပ�င့်�် ပါါဝင့််သို့

ည်�် ကု�နို်�မာသရ�သစ်ာင့်�်သရ�ာကု်မ�� �စ်ီ�စ်ဉ််သပါါ် မူတွည််၍ ကု�ွပပါာ�မ��ရ�့သသို့ာ �ာမခံံသပကု��ပပါည်�်ကု့� သပါ�သို့ွင့််�ရပါါမည််။ 

စ်ရ့တွ်မ��သပါ�ပခံင့််�- ကုသ��သို့ူင့်ယူ်ကု�နို်�မာသရ��စ်ီ�စ်ဥ်် (Child Health Plus) တွွင့်် နို�စ််စ်ဉ်် �စ်ာထို�တွ်မ� နို�တွ်ယူူ၍ သပါ�သခံ�ရသသို့ာ ပါမာဏာမရ�့သို့ည်�်�ပပါင့်် ပါူ�တွွ�
သပါ�သခံ�ပခံင့််�မ�ာ��ည််� မရ�့ပါါ။ 

11078 (Burmese) 3/25

ကုသ��တွစ််ဦး�စီ်�တွကွု် မ့သို့ာ�စ်�မ� �စ်ဉ််ထိုည်�်ဝင့််သပကု� (သို့င့််သပါ�သဆာင့််ရမည်�် �မ�ာ�ဆံ�� ကုသ��
�သရ�တွွကု်မ�ာ 3 ဦး�ပ�စ််ပါါသို့ည််)

1  2 3  4

$34,743 $46,953 $59,163 $71,373 $0

$39,125 $52,875 $66,625 $80,375 $15 (�မ�ာ�ဆံ�� $45)

$46,950 $63,450 $79,950 $96,450 $30 (�မ�ာ�ဆံ�� $90)

$54,775 $74,025 $93,275 $128,600  $45 (�မ�ာ�ဆံ�� $135)

$62,600 $84,600 $106,600 $128,  $60 (�မ�ာ�ဆံ�� $180)

$62,600 $84,600 $106,600 $128,600
��ံ��စ်ံ��ာမခံံ၊ ကု�နို်�မာသရ��ာမခံ�ံစ်ီ�စ်ဥ််��့�ကု် ကုွ�ပပါာ�သို့ည််  

(မ့သို့ာ�စ်�ဝင့််�သရ�တွွကု်�မ�ာ�ဆံ��မည််မ��ရ�့ရမည််ဟု� သို့တွ်မ�တွ်မထိုာ�ပါါ)

မ့သို့ာ�စ်�ဝင့််�သရ�တွွကု်��့�ကု် �မ�ာ�ဆံ�� နို�စ််ခံ��ပါ်ဝင့််သင့်ွ

*2024 နို့�င့််င့်ံသတွာ် ဆင့််�ရ�နွိုမ်�ပါါ�မ���ဆင့်�် (Federal Poverty Levels, FPL) ကု့� �သပခံခံံထိုာ�ပါါသို့ည််။ FPL သပပါာင့််���မ��ကု့��့�ကု်၍ ဝင့််သင့်ွ�ဆင့်�်သို့ည်် နို�စ််စ်ဉ််သပပါာင့််���နို့�င့််ပါါသို့ည််။




