
မည််သ့ို့��သ�ာသူမူ�း� ကုုသခံယူံူခွငွ့့်� ရရ�နိိုု�င််
သနည်းး�။အ�ာက််ပါါကလ�းမ�း� ရရ�ိနိုု�င််ပါါသည််- 
• အသက်် 19 နှစ််အ�ာက််
• New York ပ�ည််နယ််တွွင်် နေေထုို�င််သူူမ�း�
• Medicaid အတွွက်် အကျုံးး���မဝင််သူူ
•	အခ��းကျျန်းး �မာာရ�း အာာမခံံ မရ�ိထားး�သူူ
• 	�ပ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရ�း အကျိုးး���ခံံစ�းခွွင့့်� အစီအစဉ်် (NY-

SHIP) မ�တစ််ဆင့့်� ကျျန်းး�မာာရ�း စ�ာင့့်�ရ��ာက််မ�ု
အတွွက်် စာာရင်းး�ပ�းသွင်းး�မထားး�သူူ သို့့��မဟုုတ်် ကုုသခွွင့့်� 
မရ�ိသူူ

•	�လူ ူဝင််မ�ုက�း�က�ပ််ရ�းဆိုု�င််ရာာ အခ�ေအနေေ မည််သို့့��ပင််
ရ�ိစေေကာာမူူ ကလ�းမ�း�သည်် ကုုသခွွင့့်�ရရ�ိရနုို�င််

အကျုံးး���ဝင််သည််မ�း�

•	ကလ �းသူူငယ်် ပုံံ�မ�န််ပ�သခ�င်းး�မ�း�

•	ရုုပ် ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆ�းခ�င်းး�မ�း�

•	ကာ ာကွွယ််ဆ�းထိုးး��န�ံခ�င်းး�မ�း�

•	အ တွွင်းး�လူူနာာ/ခွဲဲ�စိိတ််လူူနာာ ပ�ုစုုစ�ာင့့်�
ရ��ာက််ရ�း

• ဓါါတ််ခွဲဲ�ခန်းး�န�င့့်� ပုံံ�ရိိပ််ဖ�်�ရ�ာဂါါရ�ာဖွေေ�
စစ််ဆ�းခ�င်းး�မ�း�

•	သွားး� �န�င့့်� မျျက််စိိ ကုုသရ�း 
ဝန််ဆ�ာင််မ�ုမ�း�

•	အရ�းပ�်�  ပ�ုစုုစ�ာင့့်�ရ��ာက််ရ�း 
ဝန််ဆ�ာင််မ�ုမ�း�

•	ကာ ာလတိုု� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာန�င့််� လုုပ််ငန်းး�ခွွင််ဆိုု�င််ရာာ 
ကုုထုံးး��

•	သ မ�းတ�်�တစ််ဦးးမ� ညွှှ�န််က�း�ပါါက ဆ�းစာာပါါ
သ�ာ ဆ�းဝါးး�မ�း�န�င့််� ဆ�းစာာမပါါသ�ာ ဆ�းဝါးး�
မ�း�

• ပ�င််ပလူူနာာဆိုု�င််ရာာ ရ�ာဂါါကုုထုံးး�� (ဓါါတုုကုုထုံးး��၊
သ�း�သန့့်�စင််ခ�င်းး�)

•	စိိတ် ်ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရ�းန�င့့်� မူးး�ယစ််ဆ�းဝါးး�
အလွဲဲ� သုံးး��စွဲဲ�သူူမ�း�အတွွက်် အတွွင်းး�လူူနာာန�င့့်� ပ�င််
ပလူူနာာ ကုုသရ�းဆိုု�င််ရာာ ဝန််ဆ�ာင််မ�း�

•	စကားး �ပ��ာန�င့့်� အက�း�အာာရံုံ�ဆိုု�င််ရာာ ကုုသရ�းဝန််
ဆ�ာ င််မ�မု�း�

ကလ�းသူူငယ််ကျျန်းး�မာာရ�းအစီီအစဥ်် (Child Health 
Plus) အက��ာင်းး� သိိက�ာင်းး�စရာာ

ဆက််သွွယ််ရန််-
nystateofhealth.ny.gov | 1-855-355-5777 သို့့��မဟုုတ်် TTY 1-800-662-1220

NY State of Health သည်် တည််ဆဲဲ ဖက််ဒရယ််အရပ််သားး�လုုပ််ပိုု�င််ခွငွ့့်�ဥပဒေေမ�း�န�
င့့်� နုို�င််ငံတံ�်� ဥပဒေေမ�း�ကိုု� လ�းစ�းလိုု�က််နာာပ�း� လူမူျိုးး���၊ အသားး�အရ�ာင််၊ ဇာာတိိနုို�င််ငံ၊ံ 
ကိုးး��ကွယွ််မ�ု/ယုံံ�က�ည််မ�ု၊ လိိင််၊ အသက််၊ အိိမ််ထ�ာင််ရ�းအခ�ေအနေေ/မိိသားး�စုု 
အခ�ေအနေေ ၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရမ�ု မ�တ််တမ်းး�၊ ပ�စ််မ�ု ကျူးး��လွွန််ထားး�မ�ု(မ�း�)၊ လိိင်် ခွဲဲ�ခ��း
သတ််မ�တ််မ�ု၊ လိိင််စိိတ််တိိမ်းး�ညွတွ််မ�၊ု ပင််ကိုု�မျိုးး���ရိုးး��ဗီဇီဆိုု�င််ရာာ စရိုု�က််လက္ခဏာာ
မ�း�၊ စစ််မ�ုထမ်းး� အခ�ေအနေေ၊ အိိမ််တွငွ်းး� အက�မ်းး�ဖက််မ�ခုံရံမ� ုအခ�ေအနေေ န�င့့်�/

ဤစာာရင်းး�သည်် အကျုံးး���ဝင််သည့််� အကျိုးး���ခံစံ�းခွင့််�မ�း� အားး�လုံးး��ပါါဝင််သ�ာ စာာရင်းး�မဟုုတ််ပါါ။ သင့််�ကျျန်းး�မာာရ�းအစီအစဉ််န�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပ�းသူမ�း� မ�တဆင့််� ရနုို�င််
သည့််� သင််အကျုံးး���ဝင််သည့််� ဝန််ဆ�ာင််မ�မု�း�န�င့််� အကျိုးး���ခံစံ�းခွင့််�မ�း�ဆိုု�င််ရာာ မ�းခွန်းး�မ�း�အတွကွ်် သင့််�ကျျန်းး�မာာရ�းအစီအစဉ််ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က်် ဆက််သွွယ််
သင့််�သည််။



ကုုန််ကျျစရိိတ််အားး�ဖ�င့့်� ကလ�းသူူငယ််ကျျန်းး�မာာရ�းအစီီအစဥ်် (CHILD HEALTH PLUS) အစီအစဉ််တစ််ခုုသည်် မည််မ�� ကျျသင့့်�နိုု�င််
သနည်းး�။ 

 လစဉ်် အာာမခံကံ��းမ�း� - လစဉ်် အာာမခံံက��းန�ုန်းး�ထားး�သည်် အိိမ််ထ�ာင််စုု၏ ဝင််ငွေေ�န�င့့်� မိိသားး�စုု အရွွယ််အစ�းအပ�်� မူူတည််ပါါသည််။* ဝင််ငွေေ�နည်းး�သ�ာ မိိသားး�စုုမ�း�
အတွွက်် လစဉ်် အာာမခံံက��း မရ�ိပါါ။ ဝင််ငွေေ�မ�း�သည့့်� မိိသားး�စုုမ�း�သည်် လစဉ််အာာမခံံက��းကိုု� အ�ာက််ပါါ ဇယားး�အတိုု�င်းး� ပ�းရပါါမည််။ အရေေအတွကွ််မ�း�သ�ာ မိိသားး�စုုမ�း�
အတွွက်် လစဉ််က��းမ�ာ ကလ�းသုံးး��ယ�ာက််စာာသည်် အမ�င့့်�ဆုံးး��ဖ�စ််ပါါသည််။ ထ�ာက််ပံ့့�က��းရရ�ိနိုု�င််သည့့်� အဆင့့်�ထက်် ဝင််ငွေေ� ပိုု�မ�း�သ�ာ မိိသားး�စုုမ�း�အနေေဖ�င့့်� ပါါဝင််သ

ည့့်� ကျျန်းး�မာာရ�းစ�ာင့့်�ရ��ာက််မ�ု အစီီအစဉ််ပ�်� မူူတည််၍ ကွဲဲ�ပ��းမ�ုရ�ိသ�ာ အာာမခံံက��းအပ�ည့့်�ကိုု� ပ�းသွွင်းး�ရပါါမည််။ 

စရိိတ််မ��ပ�းခ�င်းး�- ကလ�းသူူငယ််ကျျန်းး�မာာရ�းအစီီအစဥ်် (Child Health Plus) တွွင်် န�စ််စဉ်် လစာာထုုတ််မ� နုုတ််ယူူ၍ ပ�းခ�ေရသ�ာ ပမာာဏမရ�ိသည့့်�အပ�င်် ပူးး�တွဲဲ�
ပ�းခ�ေခ�င်းး�မ�း�လည်းး� မရ�ိပါါ။ 
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ကလ�းတစ််ဦးးစီအတွကွ်် မိိသားး�စုုမ� လစဉ််ထည့့်�ဝင််က��း (သင််ပ�းဆ�ာင််ရမည့့်� အမ�း�ဆုံးး�� ကလ�း
အရေေအတွွက််မ�ာ 3 ဦးးဖ�စ််ပါါသည််)

1 ‎2 3 ‎4

$34,743 $46,953 $59,163 $71,373 $0

$39,125 $52,875 $66,625 $80,375 $15 (အမ�း�ဆုံးး�� $45)

$46,950 $63,450 $79,950 $96,450 $30 (အမ�း�ဆုံးး�� $90)

$54,775 $74,025 $93,275 $128,600  $45 (အမ�း�ဆုံးး�� $135)

$62,600 $84,600 $106,600 $128,  $60 (အမ�း�ဆုံးး�� $180)

$62,600 $84,600 $106,600 $128,600
အလုံးး��စုံံ�အာာမခံံ၊ ကျျန်းး�မာာရ�းအာာမခံအံစီီအစဥ််အလိုု�က်် ကွဲဲ�ပ��းသည််  

(မိိသားး�စုုဝင််အရေေအတွွက််အမ�း�ဆုံးး��မည််မ��ရ�ိရမည််ဟုု သတ််မ�တ််မထားး�ပါါ)

မိိသားး�စုုဝင််အရေေအတွွက််အလိုု�က်် အမ�း�ဆုံးး�� န�စ််ချုု�ပ််ဝင််ငွေေ�

*2024 နိုု�င််ငံံတ�်� ဆင်းး�ရဲဲနွမ်းး�ပါးး�မ�ုအဆင့််� (Federal Poverty Levels, FPL) ကိုု� အခ�ေခံံထားး�ပါါသည််။ FPL ပ��ာင်းး�လဲဲမ�ုကိုု�လိုု�က််၍ ဝင််ငွေေ�အဆင့််�သည်် န�စ််စဉ််ပ��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ပါါသည််။




