
မည်သ်ို့့� �သောသို့ာသို့မူ�ာ� ကု�သို့ခံယံူခူံငွ့်� ်ရရှိိန့ို့�င့်သ်ို့နည်�်။

သော�ာကုပ်ါါကုသော��မ�ာ� ရရှိိ့နို့�င့်ပ်ါါသို့ည်-် 
• �သို့ကု ်19 နိုစ်ိ်သော�ာကု်
• New York ပြပါည်န်ယူတ်ွငွ့် ်သောနထို့�င့်သ်ို့မူ�ာ� 
• Medicaid �တွကွု ်�ကု�ံ��မဝင့်သ်ို့ူ
• �ပြခံာ�ကု�န�်မာသောရ� �ာမခံ ံမရှိိ့ထိုာ�သို့ူ
•  ပြပါည်န်ယူ ်ကု�န�်မာသောရ� �ကု�့��ခံစံ်ာ�ခံငွ့်� ်�စီ်�စ်ဉ် (NYSHIP) 
မတိွစ််ဆင့်� ်ကု�န�်မာသောရ� သောစ်ာင့်�သ်ောရှိိာကုမ်�ုတွကွု ်စ်ာရင့်�်သောပါ�သို့ငွ့်�်
မထိုာ�သို့ ူသို့့� �မဟု�တွ ်ကု�သို့ခံငွ့်� ်မရှိိ့သို့ူ

•  �ဝူင့်မ်ကုြီးကု�ီကြကုပ်ါသောရ�ဆ့�င့်ရ်ာ �သောပြခံ�သောန မည်သ်ို့့� �ပါင့် ်ရှိိသ့ောစ်ကုာမ ူ
ကုသော��မ�ာ�သို့ည် ်ကု�သို့ခံငွ့်�ရ်ရှိိ့ရနို့�င့်ပ်ါါသို့ည် ်

�ကု�ံ��ဝင့်သ်ို့ည်မ်�ာ�

• ကုသော��သို့ငူ့်ယူ ်ပံါ�မနိပ်ြပါသို့ပြခံင့်�်မ�ာ�

• ရု�ပ်ါပ့ါ�င့်�်ဆ့�င့်ရ်ာ စ်စ််သောဆ�ပြခံင့်�်မ�ာ�

• ကုာကုယွူသ်ောဆ�ထို့��နိုိပံြခံင့်�်မ�ာ�

• �တွငွ့်�်�နူာ/ခံွ�စ့်တွ�်နူာ ပြပါ�စ်�သောစ်ာင့်�သ်ောရှိာိကုသ်ောရ�

• ဓါါတွခ်ံွ�ခံန�်နိုငိ့်� ်ပံါ�ရ့ပ်ါသော�်သောရာဂါါရှိာိသော�ွစ်စ််သောဆ�
ပြခံင့်�်မ�ာ�

• သို့ာွ�နိုငိ့်� ်မ�ကုစ့်် ကု�သို့သောရ� ဝနသ်ောဆာင့်မ်မု�ာ�

• �သောရ�သောပါ် ပြပါ�စ်�သောစ်ာင့်�သ်ောရှိာိကုသ်ောရ� ဝနသ်ောဆာင့်မ်ု
မ�ာ�

• ကုာ�တွ့� ရု�ပ်ါပ့ါ�င့်�်ဆ့�င့်ရ်ာနိုငိ့်� ်��ပ်ါင့်န�်ခံငွ့်ဆ့်�င့်ရ်ာ ကု�ထိုံ��

• သို့မာ�သောတွာ်တွစ််ဦး�မ ိညွှှနက်ြကုာ�ပါါကု သောဆ�စ်ာပါါသောသို့ာ 
သောဆ�ဝါ�မ�ာ�နိုငိ့်� ်သောဆ�စ်ာမပါါသောသို့ာ သောဆ�ဝါ�မ�ာ�

• ပြပါင့်ပ်ါ�နူာဆ့�င့်ရ်ာ သောရာဂါါကု�ထိုံ�� (ဓါါတွ�ကု�ထိုံ��၊  
သောသို့�ွသို့န �စ််င့်ပ်ြခံင့်�်)

• စ့်တွပ့်ါ�င့်�်ဆ့�င့်ရ်ာ ကု�န�်မာသောရ�နိုငိ့်� ်မ�ူယူစ််သောဆ�ဝါ���ွ� 
သို့ံ��စ်ွ�သို့မူ�ာ��တွကွု ်�တွငွ့်�်�နူာနိုငိ့်� ်ပြပါင့်ပ်ါ�နူာ  
ကု�သို့သောရ�ဆ့�င့်ရ်ာ ဝနသ်ောဆာင့်မ်�ာ�

• စ်ကုာ�သောပြပါာနိုငိ့်� ်�ကြကုာ��ာရံု�ဆ့�င့်ရ်ာ ကု�သို့သောရ�ဝနသ်ောဆာ 
င့်မ်မု�ာ�

ကုသော��သို့ငူ့်ယူက်ု�န�်မာသောရ��စီ်�စ်ဥ်် (Child Health 
Plus) �သောကြကုာင့်�် သို့သ့ောကုာင့်�်စ်ရာ

ဆကုသ်ို့ယွူရ်န-်
nystateofhealth.ny.gov | 1-855-355-5777 သို့့� �မဟု�တွ ်TTY 1-800-662-1220

NY State of Health သို့ည် ်တွည်ဆ်� �ကုဒ်ရယူ�်ရပ်ါသို့ာ���ပ်ါပ့ါ�င့်ခ်ံငွ့်�ဥ််ပါသောဒမ�ာ�နိုငိ့်� ်နို့�င့်င့််သံောတွာ ်ဥ်ပါသောဒ
မ�ာ�ကု့� သော��စ်ာ��့�ကုန်ာပြီးပီါ� �မူ�့��၊ �သို့ာ��သောရာင့်၊် ဇာာတွန့ို့�င့်င့််၊ံ ကု့��ကုယွူမ်/ုယူံ�ကြကုည်မ်၊ု �င့့်၊် �သို့ကု၊် 
�မ့်သောထိုာင့်သ်ောရ��သောပြခံ�သောန/မ့သို့ာ�စ်� �သောပြခံ�သောန ၊ �မ်�ဆ�ီခံရံမ ုမတိွတ်ွမ်�၊ ပြပါစ််မ ုကု����နွထ်ိုာ�မ(ုမ�ာ�)၊ 
�င့့် ်ခံွ�ပြခံာ�သို့တွမ်တိွမ်၊ု �င့့်စ့််တွတ်ွမ့်�ညွှတွွမ်၊ု ပါင့်က်ု့�မ��့�ရ့ု��ဗီီဇာဆ့�င့်ရ်ာ စ်ရ့ု�ကု�်ကုခဏာာမ�ာ�၊ စ်စ််မထုိုမ်� 
�သောပြခံ�သောန၊ �မ့်တွငွ့်�် �ကြကုမ်��ကုမ်ခုံရံမ ု�သောပြခံ�သောန နိုငိ့်�/်သို့့� �မဟု�တွ ်�ကုတ်ွံ� �ပြပါနမ်�ုသောပါ  ်�သောပြခံခံံ
ပြီးပီါ� ခံွ�ပြခံာ�ဆကုဆ်ပံြခံင့်�်မရှိိပ့ါါ။ 

ဤစ်ာရင့်�်သို့ည် ်�ကု�ံ��ဝင့်သ်ို့ည်� ်�ကု�့��ခံစံ်ာ�ခံငွ့်�မ်�ာ� �ာ��ံ��ပါါဝင့်သ်ောသို့ာ စ်ာရင့်�်မဟု�တွပ်ါါ။ သို့င့်�က်ု�န�်မာသောရ��စီ်�စ်ဉ်နိုငိ့်� ်ပံါ�ပ့ါ��သောပါ�သို့မူ�ာ� မတိွဆင့်� ်ရနို့�င့်သ်ို့ည်� ်သို့င့််

�ကု�ံ��ဝင့်သ်ို့ည်� ်ဝနသ်ောဆာင့်မ်မု�ာ�နိုငိ့်� ်�ကု�့��ခံစံ်ာ�ခံငွ့်�မ်�ာ�ဆ့�င့်ရ်ာ သောမ�ခံနွ�်မ�ာ��တွကွု ်သို့င့်�က်ု�န�်မာသောရ��စီ်�စ်ဉ်ကု့� တွ့�ကုရ့်ု�ကု ်ဆကုသ်ို့ယွူသ်ို့င့်�သ်ို့ည်။်



ကု�နက်ု�စ်ရ့တွ�်ာ�ပြ�င့်� ်ကုသော��သို့ငူ့်ယူက်ု�န�်မာသောရ��စ်�ီစ်ဥ်် (CHILD HEALTH PLUS) �စီ်�စ်ဉ်တွစ််ခံ�သို့ည် ်မည်မ်ှ ကု�သို့င့်�န်ို့�င့်သ်ို့နည်�်။ 

 �စ်ဉ် �ာမခံသံောကြကု�မ�ာ� - �စ်ဉ် �ာမခံသံောကြကု�နိုနု�်ထိုာ�သို့ည် ်�မ့်သောထိုာင့်စ််�၏ ဝင့်သ်ောင့်နွိုငိ့်� ်မ့သို့ာ�စ်� �ရွယူ�်စ်ာ��သောပါ် မတူွည်ပ်ါါသို့ည်။်* ဝင့်သ်ောင့်နွည်�်သောသို့ာ မ့သို့ာ�စ်�မ�ာ��တွကွု ်�စ်ဉ် �ာမခံသံောကြကု� မ
ရှိိပ့ါါ။ ဝင့်သ်ောင့်မွ�ာ�သို့ည်� ်မ့သို့ာ�စ်�မ�ာ�သို့ည် ်�စ်ဉ်�ာမခံသံောကြကု�ကု့� သော�ာကုပ်ါါ ဇာယူာ��တွ့�င့်�် သောပါ�ရပါါမည်။် �သောရ�တွကွုမ်�ာ�သောသို့ာ မ့သို့ာ�စ်�မ�ာ��တွကွု ်�စ်ဉ်သောကြကု�မာိ ကုသော��သို့ံ��သောယူာကုစ််ာသို့ည် ်
�ပြမင့်�ဆ်ံ��ပြ�စ််ပါါသို့ည်။် သောထိုာကုပံ်ါ�သောကြကု�ရရှိိန့ို့�င့်သ်ို့ည်� ်�ဆင့်�ထ်ိုကု ်ဝင့်သ်ောင့် ွပ့ါ�မ�ာ�သောသို့ာ မ့သို့ာ�စ်�မ�ာ��သောနပြ�င့်� ်ပါါဝင့်သ်ို့ည်� ်ကု�န�်မာသောရ�သောစ်ာင့်�သ်ောရှိာိကုမ် ု�စီ်�စ်ဉ်သောပါ် မတူွည်၍် ကုွ�ပြပါာ�မရုှိိသ့ောသို့ာ 

�ာမခံသံောကြကု��ပြပါည်�က်ု့� သောပါ�သို့ငွ့်�်ရပါါမည်။် 

စ်ရ့တွမ်ှသောပါ�ပြခံင့်�်- ကုသော��သို့ငူ့်ယူက်ု�န�်မာသောရ��စီ်�စ်ဥ်် (Child Health Plus) တွငွ့် ်နိုစ်ိ်စ်ဉ် �စ်ာထို�တွမ် ိနို�တွယ်ူ၍ူ သောပါ�သောခံ�ရသောသို့ာ ပါမာဏာမရှိိ့သို့ည်��်ပြပါင့် ်ပါ�ူတွွ�သောပါ�သောခံ�ပြခံင့်�်မ�ာ��ည်�် မရှိိ့ပါါ။ 

11078 (Burmese)               2/23

ကုသော��တွစ််ဦး�စီ်�တွကွု ်မ့သို့ာ�စ်�မ ိ�စ်ဉ်ထိုည်�ဝ်င့်သ်ောကြကု� (သို့င့်သ်ောပါ�သောဆာင့်ရ်မည်� ်�မ�ာ�ဆံ�� ကုသော���သောရ�တွကွု်
မာိ 3 ဦး�ပြ�စ််ပါါသို့ည်)်

1  2 3  4

$32,368 $43,779 $55,190 $66,600 $0

$36,450 $49,300 $62,150 $75,000 $15 (�မ�ာ�ဆံ�� $45)

$43,740 $59,160 $74,580 $90,000 $30 (�မ�ာ�ဆံ�� $90)

$51,030 $69,020 $87,010 $105,000  $45 (�မ�ာ�ဆံ�� $135)

$58,320 $78,880 $99,440 $120,000  $60 (�မ�ာ�ဆံ�� $180)

$58,320 ကု�သောာ် $78,880 သောကု�ာ် $99,440 သောကု�ာ် $120,000 သောကု�ာ် ��ံ��စံ်��ာမခံ၊ံ ကု�န�်မာသောရ��ာမခံ�ံစီ်�စ်ဥ််��့�ကု ်ကုွ�ပြပါာ�သို့ည် ် 
(မ့သို့ာ�စ်�ဝင့်�်သောရ�တွကွု�်မ�ာ�ဆံ��မည်မ်ှရှိိ့ရမည်ဟ်ု� သို့တွမ်တိွမ်ထိုာ�ပါါ)

မ့သို့ာ�စ်�ဝင့်�်သောရ�တွကွု�်�့�ကု ်�မ�ာ�ဆံ�� နိုစ်ိ်ခံ��ပ်ါဝင့်သ်ောင့်ွ

*2023 နို့�င့်င့််သံောတွာ် ဆင့်�်ရ�နိုမ်ွ�ပါါ�မ�ုဆင့်� ်(Federal Poverty Levels, FPL) ကု့� �သောပြခံခံထံိုာ�ပါါသို့ည်။် FPL သောပြပါာင့်�်��မကုု့��့�ကု၍် ဝင့်သ်ောင့်�ွဆင့်�သ်ို့ည် ်နိုစ်ိ်စ်ဉ်သောပြပါာင့်�်��နို့�င့်ပ်ါါသို့ည်။်


