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 လူကိုယ္တိုင္လိုက္၍ ကူညီေသာ အကူအညီေပးသူျဖင့္

သင္  
အံ့ၾသသြားပါလိမ့္မည္။…
ေကာင္းမြန္၍ ကုန္က်စရိတ္နည္းေသာ 
က်န္းမာေရးအစီအစဥ္ကိုရယူရန္ 
မည္မွ်လြယ္ကူေၾကာင္း

မည္သည့္္္ NY ျပည္နယ္က်န္းမာေရးတြင္မဆိုိသင္ 
႔ေတြ႔ရမည္ျဖစ္သည္။

•  နာမည္ရ ကုမၸဏီမ်ားမွအရည္အေသြးရွိေသာ 
က်န္းမာေရးအစီအစဥ္အမ်ားအျပား

•  သင္ေရြးခ်ယ္ေသာအစီအစဥ္အတြက္ ကူညီေပးေဆာင္ျခင္း
•  လစာဝင္ေငြနည္းေသာတစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္း  

အတြက္ မျဖစ္မေနလိုအပ္သည့္ အစီအစဥ္တစ္ခု

အမည္စာရင္းေပးသြင္းရန္မွာလြယ္ကူပါသည္။ 
ဤသတင္းအခ်က္အလက္ကို သင့္မိသားစုဝင္ တေယာက္စီ 
အတြက္ အဆင္သင့္ျပဳလုပ္ထားပါ။
• ေမြးေန႔မ်ား
•  အကယ္၍သင့္တြင္ ရွိခဲ့လွ်င္ လူမႈေရးလံုျခံဳမႈ နံပါတ္မ်ား 

သို႔မဟုတ္ တရားဝင္  အျခားႏိုင္ငံမွေရႊ႕ေျပာင္း ဝင္ေရာက္လာ 
သူမ်ားအတြက္ စာရြက္စာတမ္းနံပါတ္မ်ား

•  အလုပ္အကိုုင္ ၊ ဝင္ေငြႏွင့္ က်န္းမာေရး အာမခံ 
သတင္းအခ်က္အလက္

ထပ္မံ၍ >

2019 အတြက္ ခုပဲ စာရင္းသြင္းပါ



မျဖစ္မေနရွိသင့္ေသာ အစီအစဥ္ 
မျဖစ္မေနလိုအပ္သည့္အစီအစဥ္သည္နယူးေယာက္တြင္ ္
ေနထိုင္ေသာဝင္ေငြ နည္းသူအမ်ာအျပားအတြက္သင့္ေလ်ာ ္
ပါသည္။ အခ်ိဳ႕သူမ်ားအတြက္ ၎သည္ တစ္ေန႔လွ်င္ 
တစ္ေဒၚလာေအာက္ ကုန္က်ပါသည္။ အခ်ိဳ႕သူမ်ားအတြက္ 
၎သည္ လံုးဝကုန္က်မႈမရွိပါ။

ထို႔အတူ ၎တြင္ အာမခံအတြက္ အႏွုႈတ္ခံရႏိုင္သည့္္္ေငြြ 
မပါရွိပါ ထို႔ေၾကာင့္ ၎အစီအစဥ္သည္ သင့္က်န္းမာေရးအတြက္ 
ခ်က္ျခင္းစတင္ေပး ေဆာင္ေပးပါသည္။ မျဖစ္မေနလိုအပ္သည္ 
အစီအစဥ္သည္ အျခားေသာ အစီအစဥ္မ်ားနည္းတူ 
အက်ိဳးရလဒ္အတူတူရရွိပါသည္။

• ပါရဂူမ်ားအပါအဝင္ ဆရာဝန္ျပသမႈမ်ား
• သင္၏ဆရာဝန္မွ မွာယူေသာ စစ္ေဆးခ်က္မ်ား
• ေဆးညႊန္းမွ ေဆးဝါးမ်ား
• ေဆးရံုမွ ျပင္ပလူနာႏွင့္ အတြင္းလူနာေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား

မျဖစ္မေနလိုအပ္ေသာ အစီအစဥ္ေအာက္တြင္ က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈတိုင္းအတြက္ သင္ေပးရသည့္ ကုန္က်စရိတ္ — 
သင္၏ပူးတြဲေပးေခ်မႈ — သည္လည္း အလြန္နည္းပါသည္။  ထို႔အတူ 
တစ္ခါတစ္ရံတြင္ လံုးဝမေပးရပါ။

ထို႔အတူ ပံုမွန္လုပ္ရိုးလုပ္စဥ္ျဖစ္သည့္ ဆရာဝန္စစ္ေဆးခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ပဏာမစစ္ေဆးခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ သင့္ကိိုိ က်န္းမာေရးေကာင္းေအာင္ 
ျပဳလုပ္ေပးေသာ ဝန္ေဆာင္မႈ မ်ား အတြက္သင့္အေနႏွင့္ လံုးဝ 
ေပးစရာမလိုပါ။
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မျဖစ္မေနလိုအပ္သည့္အစီအစဥ္အတြက္အမည္ေပးသြင္း 
မႈကိုတစ္ႏွစ္ပတ္လံုးလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။့ အမည္စာရင္း 
ေပးသြင္းပါ။   
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 လူကုိယ္တုိင္အခမဲ့ကူညီျခင္းမွတစ္ဆင့္

အကူအညီကုိ သင္၏ဘာသာစကားျဖင့္ရရွိႏိုင္ပါသည္။

NY State of Health သည္ သက္ဆိုင္ရာ ျပည္သူမ်ား ရပိုင္ခြင့္ဆိုင္ရာ ဖက္ဒရယ္ ဥပေဒမ်ားႏွင့္ 
ျပည္နယ္ ဥပေဒမ်ားကို လိုက္နာၿပီး လူမ်ိဳး၊ အသားအေရာင္၊ ေမြးဖြားရာ ႏိုင္ငံ၊ ဘာသာ/
ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈ၊ လိင္၊ အသက္အရြယ္၊ အိမ္ေထာင္ ရွိ၊ မရွိ/မိသားစု အေျခအေန၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ 
ျပစ္မႈမွတ္တမ္း၊ ရာဇဝတ္မႈဆိုင္ရာ ျပစ္ဒဏ္က်မႈ(မ်ား)၊ က်ား၊ မ ကြဲျပားမႈ၊ လိင္စိတ္တိမ္းၫြတ္မႈ၊ ပင္ကို 
မ်ိဳး႐ိုးဗီဇ လကၡဏာမ်ား၊ စစ္မႈထမ္းမႈ အေျခအေန၊ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈဆိုင္ရာ ထိခိုက္နစ္နာသူ 
အေျခအေန ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ လက္တံု႔ျပန္မႈတို႔အေပၚ အေျခခံ၍ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း မျပဳပါ။


