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 व्यक्तिगत सहयोगीको साथमा

तपाईं  
आश्चर्यचकित  
हुनहुुनेछ…
राम्रो, कम लागतको स्वास्थ्य योजना पाउन कति 
सजिलो छ भन्ने देखेर।

NY State of Health मा तपाईंले निम्म कुरा पाउनुहुनेछ:
•	 ब्राण्डयकु्त कम्पनीहरूबाट धेरै उत क्ृ ष्ट स्वास्थ्य योजनाहरू
•	 तपाईंले रोज्नुभएको योजनाको लागि भकु्तानी गर्नमा मद्दत
•	� न्यून आय भएका व्यक्ति लागि आवश्यक योजना

नाम दर्ता गराउन सजिलो छ। तपाईंको परिवारको प्रत्येक  
सदस्यको निम्न जानकारी तयार पारेर राख्नुहोस:्
•	 जन्म मिति
• 	� सामाजिक सरुक्षा नम्बर वा, वधै आप्रवासीहरूको लागि, यदि 

तपाईंसँग छ भने, कागजात नम्बर
•	 रोजगार, आम्दानी, र स्वास्थ्य बिमाको जानकारी

थप >

2018 को लागि भर्ना हुनहुोस ्



इसेन्सियल प्लान 

न्यून आय भएका न य्ूयोर्क बासीहरूका लागि आवश्यक 
योजना विल्कु ल ठीक छ। केहीको लागि, यसको लागत 
दिनमा एक डलरभन्दा कम पर्छ। अन्यहरूको लागि यो 
नि:शुल्क हो।

र यसमा कुन ैकटौती छैन, तसर्थ यो योजनाले तुरुन्त तपाईंको 
स्वास्थ्य सेवाको लागि भकु्तान गर्न सरुू गर्छ। यो इसेन्सियल प्लानले 
अन्य स्वास्थ्य योजनाहरूले प्रदान गर्ने उही लाभहरू प्रदान गर्दछ:

•	 चिकितस्कसँग भेटाहरू, विशषेज्ञहरू सहित
•	 तपाईंको चिकित्सकले गर्न भनेका परीक्षणहरू
•	 प्रेस्क्रिप्सन औषधिहरू
•	 अस्पतालमा अन्तरंग तथा बहिरंग सेवा

इसेन्सियल प्लान अन्तर्गत, तपाईंले प्रत्येक स्वास्थ्य सेवाको लागि 
भुक्तान गर्ने रकम — तपाईंको को-पेमेन्ट (सह-भुक्तानी) — पनि 
धेरै कम छ। र कहिलेकाही ँयो $0 समेत हुन्छ।

र तपाईंलाई स्वस्थ केहीपनि रहन मद्दत गर्न प्रदान गरिने सेवाहरू, 
जस्तै नियमित चिकित्सक जाँच तथा स्क्रिनिङहरूको लागि तपाईंले 
केहीपनि 

आवश्यक योजनाको लागि आज साइन अप गर्नुहोस।् 
वर्ष भरीको लागि भर्ना खलु्ला छ। 
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तपाईंले आफ्नो भाषामा मद्दत पाउन सक्नुहुन्छ।
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NY State of Health ले संघीय नागरिक अधिकार (Federal civil rights) को 
लागू हुने कानूनहरूको अनुपालन गर्छ र जाती, रङ, मूल देश, लिङ्ग, उमेर वा 
यसको कार्यक्रम र कृयाकलापहरूमा असक्षमताका आधारमा भेदभाव गर्दैन।


