
您为什么应该通过 NY State of Health 投保健康
计划？ 
投保健康计划有许多原因，而 NY State of Health 可以让您更轻松地购买及投保全
面性的平价承保项目。有许多健康计划可供选择。受过训练的辅助员可为您提供帮
助。此外，您可能有资格获得免费承保或支付保费的协助。

NY State of Health 提供哪些计划类型？
NY State of Health 是购买及投保 Medicaid、Child Health Plus、基本计划与
合格健康计划的地方。 

我何时能够投保？ 
您可以投保的时间取决于您符合资格的计划，这要视您的年龄、收入与其他因素而
定。如果您符合以下项目的资格，则投保是全年开放的：

•	 Medicaid 
•	 Child Health Plus 
•	 基本计划

如果您符合资格，您可以在年度开放投保期间，或特殊投保期间投保合格健康计划。

美国印地安人与阿拉斯加原住民可在 NY State of Health 计划年度期间的任何时间
投保。 

什么是开放投保期间？
开放投保期间是一年中的有限时间 - 通常是从 11 月到 1 月 - 您可在此期间投保合
格健康计划。如果您未在这几个月之内投保，您将需要等候到下一个开放投保期
间。   有一些例外。  如果您符合特殊投保期间资格，您或许可以在开放投保期间以
外的时间投保合格健康计划。 

可以投保健康计划的时
间取决于您符合投保资
格的健康计划类型。 

快速了解  
投保期间 

情况说明书

更多 >

  

网址
nystateofhealth.ny.gov

  
电话
1-855-355-5777 
TTY
1-800-662-1220 

	
NY State of Health 遵守适用
的联邦民权法，在健康计划和
活动中不因种族、肤色、国
籍、性别、年龄或残疾歧视任
何人。



什么是特殊投保期间？
特殊投保期间是某人遇到特殊人生大事（称为“合格人生事件”）而使他们有资格通
过开放投保期间以外的时间投保合格健康计划或变更其承保范围。

哪些合格人生事件可使某些人符合特殊投保期间的资格？ 
重大人生事件包括： 

•	 失去健康保险（因您并未支付保费以外的原因）

•	 永久搬到纽约州或在使您有资格享受新健康计划的州内搬家

•	 结婚或同居关系（必须在过去 60 天内投保其他保险）

•	 离婚或合法分居

•	 由健康照护执业者证明的怀孕

•	 出生或收养小孩，或 安置 寄养小孩

•	 获得或失去协助支付合格健康计划承保的资格

•	 取得公民、国民或合法居留身分

一般而言，您必须在 60 天内向 NY State of Health 报告合格人生事件。您可能需
要向您的新健康计划或 NY State of Health 提供重大人生事件的证明。

我怎么知道我符合哪个计划的资格？ 
有三种简单的方法可以确认您是否符合健康保险的资格： 

•	 访问 nystateofhealth.ny.gov 在线申请

•	 拨打 1-855-355-5777 联系我们的客户服务中心

•	 与可当面服务的辅助员进行面谈
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网址
nystateofhealth.ny.gov

  
电话
1-855-355-5777 
TTY
1-800-662-1220 

	
亲自拜访可当面服务的辅助员

我们将详细说明您投保程序的每一步骤，让您了解您符合哪些计划 
的资格，以及您何时可以投保。 
我们会以您使用的任何语言提供协助。 


