
မည္သို႔ေသာသူမ်ား ကုသခံယူခြင္ ့
ရရွႏိိုင္သနည္း။
ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ားႏွင္ ့ကိုက္ညီသူတိုင္း- 
• New York State ေနထိုင္သူမ်ား
•  Essential Plan၏ သတ္မွတ္ထားေသာ 

ဝင္ေငြစံခ်နိ္စံညြန္းႏွင္ ့ကိုက္ညီသူမ်ား 
•  အေမရိကန္တြင ္တရားဝင္ေနထိုင္ခြင္ ့ရွသိူမ်ား
• အသက ္19-64 ႏွစ ္ၾကား
•  Medicaid သို႔မဟုတ ္Child Health Plus 

အာမခံရရွထိားသူမ်ား ခံစားခြင့္မရွပိါ
• အလုပ္ရွင္ႏွင္ ့အျခား အာမခံမ်ား ခံစားခြင့္မရွပိါ 

မည္သည္႔အခ်က္မ်ား ပါဝင္သနည္း။

•  အခမဲ ့ေရာဂါကာကြယ ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး

•  ေဆးရုံတက္ေနေသာ 
လူနာျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရး 

•  ေဆးရုံျပင္ပလူနာ ကုသေပးျခင္း 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 

•  မိခင္ႏွင္ ့ေမြးကင္းစကေလးငယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္ေရး 

•  အေရးေပၚ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

•  ဓါတ္ခြခဲန္းႏွင္ ့ေရာဂါရွာေဖြစစ္ေဆးျခင္း

• ဆရာဝန္ေထာက္ခံခ်က္ပါ ေဆး၀ါးမ်ား

•  ျပန္လည္ထူေထာင္ေထာက္ပံံ့ေရးႏွင္ ့
ဖြ ံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

•  စိတ္က်န္းမာေရးႏွင္ ့မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြမဲႈေၾကာင္ ့
စိတ္ကစဥ့္ကလ်ားျဖစ္မႈအတြက ္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

•  က်န္းမာေရးႏွင္ ့နာတာရွည္ေရာဂါျပဳစုေစာင့္ေရွာက ္
ေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား

မရွမိျဖစ္လိုအပ္ေသာ အစီအစဥ္ (Essential 
Plan) တစ္ခ်က္ၾကည့္ရံုသာ

ဆက္သြယ္ရန္-

nystateofhealth.ny.gov  |  1-855-355-5777 သို႔မဟုတ ္TTY 1-800-662-1220
NY State of Health သည ္သက္ဆုိင္ရာ ဖက္ဒရယ္အရပ္သားလုပ္ပုိင္ခြင့္ဥပေဒမ်ားႏွင္ ့ႏိုင္ငံေတာ ္

ဥပေဒမ်ားကု ိေလးစားလုိက္နာၿပီး လူမ် ိဳး၊ အသားအေရာင္၊ ဇာတိႏုငိ္ငံ၊ ကိုးကြယ္မႈ/ယံုၾကည္မႈ၊ လိင္၊ 

အသက္၊ အိမ္ေထာင္ေရးအေျခအေန/မိသားစ ုအေျခအေန၊ ဖမ္းဆီးခံရမႈ မွတ္တမ္း၊ ျပစ္မႈ 

က်ဴးလြန္ထားမႈ(မ်ား)၊ လိင ္ခြ ဲျခားသတ္မွတ္မႈ၊ လိင္စိတ္တိမ္းၫြတ္မႈ၊ ပင္ကိုမ် ိဳး႐ိုးဗီဇဆိုင္ရာ 

စ႐ိုက္လကၡဏာမ်ား၊ စစ္မႈထမ္း အေျခအေန၊ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈခံရမႈ အေျခအေန ႏွင္/့သို႔မဟုတ ္

လက္တံု႔ျပန္မႈအေပၚ အေျခခံၿပီး ခြ ဲျခားဆက္ဆံျခင္းမရွပိါ။ 



Essential Plan အတြက ္မည္မွ်ကုန္က်မည္နည္း။  
အာမခံေပးသြင္းရန ္အာမခံေၾကး- လစဥ ္အာမခံေၾကးမွာ တစ္ဦးလွ်င ္$20 သုိ႔မဟုတ ္ဝင္ေငြေပၚမူတည္္ၿပီး $0 ျဖစ္ပါသည္။  

ကုန္က်စရိတ ္ေဝမွ်ျခင္း- လစာထဲမွ ႏုတ္ယူျခင္း မရွပိါ။ Essential Plan၏ ကုန္က်စရိတ ္ေဝမွ်ျခင္းအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က ္ဥပမာမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္္။ 
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ႏွစ္စဥ ္တစ္ဦးခ်င္း ဝင္ေငြ- $12,760-$19,140 
ေအာက္

ႏွစ္စဥ ္တစ္ဦးခ်င္း ဝင္ေငြ- 
$19,141-$25,520

လစဥ ္အာမခံေၾကး $0 $20

ႏွစ္စဥ ္လစာထဲမ ွႏုတ္ယူႏိုင္ေသာ ပမာဏ မရွ ိ မရွ ိ

ေရာဂါကာကြယ ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး အခမဲ့ အခမဲ့

အေျခခ ံက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအျဖစ ္ဆရာ၀န္ႏွင္ ့ျပသျခင္း $0 $15

အထူးက ုဆရာဝန္ႏွင္ ့ျပသျခင္း $0 $25

အတြင္းလူနာအျဖစ ္ေဆးရုံတက္ေရာက္ကုသမႈတစ္ႀကိမ္စီအတြက္ $0 $150

အျပဳအမူက်န္းမာေရးဆိုင္ရာျပင္ပလူနာအျဖစ ္လာေရာက္ကုသျခင္း $0 $15

အျပဳအမူပုိင္းဆုိင္ရာ က်န္းမာေရးအတြက ္အတြင္းလူနာအျဖစ ္ေဆးရံုတစ္ႀကိမ္တက္ရလွ်င္ $0 $150

အေရးေပၚအခန္း အသံုးျပဳခ $0 $75

အေရးေပၚ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း $0 $25

ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကုထံုး၊ စကားေျပာ ကုထံုး၊ အလုပ္ေပး ကုထံုး $0 $15

က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက ္ကုန္က်စရိတ ္မွ်ေဝျခင္း

ႏွစ္စဥ ္တစ္ဦးခ်င္းဝင္ေငြ-
$12,760-$19,140 ေအာက*္

ႏွစ္စဥ ္တစ္ဦးခ်င္းဝင္ေငြ-
$19,141-$25,520

အေထြေထြ $1 $6

ေထာက္ခံညႊန္းဆိုေသာ အမွတ္တံဆိပ္ $3 $15

ေထာက္ခံညႊန္းဆိုျခင္းမရွေိသာ အမွတ္တံဆိပ္ $3 $30

*တစ္ဦးခ်င္း လစာ 
 $12,760 ေအာက ္ရွိသူမ်ားအတြက ္0$။

ဆရာဝန္ေထာက္ခံခ်က္ပါ ေဆးဝါးမ်ားအတြက ္ကုန္က်စရိတ ္ေဝမွ်ျခင္း

ႏွစ္စဥ ္တစ္ဦးခ်င္းဝင္ေငြ-
$12,760-$19,140 ေအာက္

ႏွစ္စဥ ္တစ္ဦးခ်င္းဝင္ေငြ-
$19,141-$25,520

သြားႏွင္ ့မ်က္စိ

$0 (ဝင္ေငြနည္းပါးသူအျဖစ ္
စာရင္းသြင္းထားသူမ်ား) 

အပိ ုအာမခံေၾကး ထပ္မံဝယ္ယူႏိုင္ပါသည ္
(ဝင္ေငြျမင့္မားသူအျဖစ ္
စာရင္းသြင္းထားသူမ်ား)

အပိ ုအာမခံေၾကး 
ထပ္မံဝယ္ယူႏိုင္ပါသည္

သြားႏွင္ ့မ်က္စိဆိုင္ရာ ခံစာခြင့္မ်ားအတြက ္ကုန္က်စရိတ ္ေဝမွ်ျခင္း


