
対象となるのは ?
以下の方々となります： 
•	� ニューヨーク州在住の方々
•	� Essential Plan の収入要件を満 

たしている方々 
•	� 法的に米国在住である方々
•	� 19 歳から 64 歳の方々
•	� Medicaid または Child Health Plus

の対象外の方々
•	� 雇用者などの保険が受けられない

方々 

含まれるサービスは ?
•	� 無料予防ケア
•	� 入院患者ケア 
•	� 外来患者向けサービス 
•	� 妊産婦および新生児ケア 
•	� 救急サービス
•	� 検査とイメージング

•	� 処方薬
•	� リハビリテーションとハビリ

テーションサービス
•	� 精神疾患および薬物使用障害

サービス
•	� 健康および慢性疾患管理 

サービス

Essential Plan（エッセン 
シャルプラン）の概要

連絡先：
nystateofhealth.ny.gov  |  1-855-355-5777 または TTY 1-800-662-1220

NY State of Health は、適用される連邦公民権法および
州法に従っており、人種、肌の色、出身国、信条 / 宗教、
性別、年齢、婚姻 / 家族状態、逮捕歴、犯罪歴、性自
認、性的指向、素因となる遺伝的特徴、兵役、家庭
内暴力の被害者である状態、報復などに基づいて差
別しません。 



ESSENTIAL PLAN の費用は ?  
保険料：月払い保険料は、収入に応じて、1 人あたり $20 または $0 となります。 

コストシェアリング：控除免責金額はありません。以下が Essential Plan のコストシェアリングレベルの例となります。 
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個人の年間収入：  
$12,760～$19,140未満

個人の年間収入： 
$19,141～$25,520

月払い保険料 $0 $20

年間免責額 なし なし

予防ケア 無料 無料

プライマリーケア診察 $0 $15

スペシャリスト診察 $0 $25

入院毎の入院患者の入院費 $0 $150

メンタルヘルス外来診察 $0 $15

入院毎の入院患者のメンタルヘルス診察 $0 $150

救急診療 $0 $75

急患診療 $0 $25

心理療法、言語療法、作業療法 $0 $15

ヘルスケアサービスのコストシェアリング

個人の年間収入：
$12,760～$19,140*未満

個人の年間収入：
$19,141～$25,520

ジェネリック $1 $6

推奨の製薬会社 $3 $15

非推奨の製薬会社 $3 $30
*収入が$12,760未満の 

個人の場合は$0。

処方薬のコストシェアリング

個人の年間収入：
$12,760～$19,140未満

個人の年間収入：
$19,141～$25,520

歯科および眼科
$0（生計困難者） 

追加料金による提供可能 
（高収入者向け）

追加料金による提供可能

歯科および眼科診療向けコストシェアリング


