
কারা যো�োগ্্য?
সেইসব ব্্যক্তি যারা: 
•	 নিউইয়র্্ক স্টেটের বাসিন্দা
•	� Essential Plan এর আয় আবশ্্যকতা 
পূরণ হতে হবে 

•	 আইনিভাবে মার্্ককিন যুক্তরাষ্ট্রে থাকছেন
•	 19 থেকে -64 বছর বয়সী
•	� Medicaid বা Child Health Plus এর 
জন্্য যো�োগ্্য নন

•	� নিয়ো�োগকর্্ততা ও অন্্যযান্্য কভারেজের জন্্য 
যো�োগ্্য নয় 

কী কী কভার হচ্ছে?
•	 বিনামূল্্যযে প্রতিষেধক পরিচর্্যযা
•	 আন্তঃরো�োগীর পরিচর্্যযা  
•	 বর্্হহিবি ভাগের পরিষেবা 
•	� প্রসূতি এবং নবজাতক সম্পর্্ককিত 
পরিচর্্যযা  

•	 জরুরি অবস্থার পরিষেবাসমূহ
•	 ল্্যযাব এবং ইমেজিং

•	 প্রেসক্রিপশনের ওষুধ
•	 পুনর্্ববাসন  এবং আবাসন পরিষেবা
•	� মানসিক স্বাস্থথ্য এবং মাদকাসক্তি মুক্তির 
পরিষেবা

•	� সুস্থতা এবং দীর্ ্ঘস্থায়়ী রো�োগ ব্্যবস্থাপনা 
পরিষেবা

•	� চো�োখের এবং দন্ত চিকিৎসা

এক নজরে  
Essential Plan

আমাদের সঙ্গে যো�োগাযো�োগ করুন:
nystateofhealth.ny.gov  |  1-855-355-5777 বা TTY 1-800-662-1220NY State of Health প্রযো�োজ্্য ফেডেরাল নাগরিক অধিকার এবং 

স্টেটের আইন মেনে চলে এবং জাতি, বর্্ণ , জাতীয় মূল, ধর্্মবি শ্বাস/ধর্্ম , 
লিঙ্গ, বয়স, বৈবাহিক/পারিবারিক অবস্থা,গ্রেপ্তারির রেকর্্ড,অপরাধের 
জন্্য দো�োষী সাব্্যস্ত, লিঙ্গ পরিচয়, যৌ�ৌন প্রবত্ৃতি, প্রিডিসপো�োজিং 
জেনেটিক, মিলিটারি অবস্থা, গার্্হস্থথ্য সহিংসতার শিকার এবং/অথবা 
প্রতিশো�োধের ভিত্তিতে বৈষম্্যতা করে না। 



Essential Plan এর খরচ কত?  
প্রিমিয়াম: যারা যো�োগ্্য তাদের জন্্য মাসিক প্রিমিয়াম হলো�ো $0 (বিনামূল্্যযে)।

খরচ ভাগাভাগির সুবিধা (কস্ট শেয়ারিং): কো�োনো�ো অর্্থ  কাটা হবে না। নিচে অত্্যযাবশ্্যক প্ল্যান এর খরচ-ভাগাভাগি সুবিধার মাত্রার উদাহরণ রয়েছে। 
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কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র বাার্ষি�ি ক আয়: 
$15,650-$23,475এর কম

কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র বাার্ষি�ি ক আয়: 
$23,476-$39,125

মাসিক প্রিমিয়়াম $0 $0

বার্্ষষি ক ডিডাক্টিবেল কো�োনো�োটিই নয় কো�োনো�োটিই নয়

প্রতিষেধকমূলক সেবা বিনামূল্্যযের বিনামূল্্যযের

প্রাথমিক পরিচর্্যযা র জন্্য ডাক্তারের কাছে যাওয়া $0 $15

বিশেষ পরিদর্্শন  $0 $25

প্রতিবার হাসপাতালে ভর্্ততির সময় আন্তঃবিভাগের পরিচর্্যযা  $0 $150

আচরণগত স্বাস্থ্যের জন্্য বর্্হহিবি ভাগে ডাক্তার দেখানো�ো $0 $15

প্রতিবার হাসপাতালে ভর্্ততির সময় আন্তঃবিভাগের আচরণগত স্বাস্থ্যের জন্্য ডাক্তার দেখানো�ো $0 $150

জরুরি কক্ষ $0 $75

অত্্যযাবশ্্যক যত্ন $0 $25

দৈহিক থেরাপি, স্পিচ থেরাপি, অকুপেশনাল থেরাপি $0 $15

স্বাস্থথ্যসেবা পরিষেবার জন্্য খরচ ভাগাভাগি করা

কো�োনো�ো ব্্যক্তির বার্্ষষি ক আয়:
$15,650-$23,475এর কম*

কো�োনো�ো ব্্যক্তির বার্্ষষি ক আয়:
$23,476-$39,125

জেনেরিক $1 $6

পছন্দের ব্র্যান্ড $3 $15

অ-পছন্দের ব্র্যান্ড $3 $30
*$15,650 এর কম উপাার্জজনকাারীী ব্যযক্তি�দে�র 

 জন্্য $0।

প্রেসক্রিপশনের ওষুধের জন্্য খরচ ভাগাভাগির সুবিধা

কো�োনো�ো ব্্যক্তির বার্্ষষি ক আয়:
$15,650-$23,475 এর কম

কো�োনো�ো ব্্যক্তির বার্্ষষি ক আয়:
$23,476-$39,125

দাতঁের ও চো�োখের পরিচর্্যযা  $0 $0

দাতঁের ও চো�োখের পরিচর্্যযা র খরচ ভাগাভাগির সুবিধা


