
को योग्य छ?
व्यक्तिहरू जो: 
• न्यूयोक्क  राज्यमा बस्ने निवासीहरू

•  Essential Plan आम्ािी 
आवश्यकताहरू पयूरा गि्क सक्षम 

• य.ुएसमा काियूिी रूपमा बस्ने

• 19-64 वर््कको

•  Medicaid वा Child Health Plus लागग 
योग्य िभएका

•  रोजगारदाता र अन् कभरनेजको लागग 
योग्य िभएका 

कने -कने  कुराहरू समानवष्ट छि?्
• नि:शुल्क रोकथाममयूलक स्ाहार

• अन्तरंग स्ाहार 
• बहहरंग सनेवाहरू 
• माततृ्व र िवजात शशश ुस्ाहार 
• आपतकालीि सनेवाहरू

• ल्ाब र इमनेजजङ

• निर्ा्कररत और्धर्हरू

• पुिवा्कस र बास सनेवाहरू

•  मािधसक स्ास्थ्य तथा लागयूपदाथ्क 
दवु्य्कसिी नवकार सनेवाहरू

•  स्स्थता र दीर््क रोग व्यवस्थापि 
सनेवाहरू

•  दृनष्ट तथा दन्त

एक झलकमा 
Essential Plan

हामीलाई निम्नमा सम्पक्क  गिु्कहोस:्
nystateofhealth.ny.gov  |  1-855-355-5777 वा TTY 1-800-662-1220

NY State of Health लने लागयूयोग्य संर्ीय िागररक अधर्कारका 
काियूि र राज्य काियूिहरूको अिुपालिा गछ्क  र जानत, रङ, रानष्टरिय 
मयूल, र्म्क, ललङ्ग, उमनेर, वैवाहहक/पाररवाररक स्स्थनत, गगरफ्ार 
रनेकर््क, अपरार्ी दोर्ी ठहर(हरू), ललङ्ग पहहचाि, यौि अिुकयू लि, 
नरिहर्स्ोजजङ वंशाणगुत गुणहरू, सैन् स्स्थनत, र्रनेलु हहसंाको 
पीहर्तका स्स्थनतहरू र/वा बदलाको आर्ारमा भनेदभाव गददैि। 



ESSENTIAL PLAN लागतलाई कनत पछ्क?
नरिगमयमहरू: माधसक नरिगमयम योग्य हुिने व्यक्तिका लागग $0 छ।  

लागत साझनेदारी: त्यसमा कुि ै कटौती हुुँ दैि। तल हदइएका कुराहरू Essential Plan लागत साझनेदारी स्तरहरूका कने ही उदाहरण हुि।् 

10370 - Nepali               3/25

वार्षिर्क व्यक्तिगत आम्ािी:  
$15,650-$23,475 भन्दाा कम

वार्षिर्क व्यक्तिगत आम्ािी:  
$23,476-$39,125

माधसक नरिगमयम $0 $0

वार्षिर्क कटौती कनत पनि होइि कनत पनि होइि

रोकथाममयूलक स्ाहार नि:शुल्क नि:शुल्क

रिाथगमक स्ाहार चचहकत्सक शभजजट $0 $15

नवशनेर्ज्ञसुँगको भनेट $0 $25

रिनत भिा्कको अन्तरंग अस्ताल $0 $150

व्यवहारमुखी स्ास्थ्य बहहरंग शभजजट $0 $15

रिनत भिा्क व्यवहारमुखी स्ास्थ्य अन्तरंग भनेट $0 $150

आकस्मिक कक्ष $0 $75

शशघ्र स्ाहार $0 $25

हिजजकल थनेरापी, वाचि थनेरापी, व्यावसाययक थनेरापी $0 $15

स्ास्थ्य स्ाहार सनेवाहरूका लागग लागत साझनेदारी

वार्षिर्क व्यक्तिगत आम्ािी:
$15,650-$23,475* भन्दाा कम

वार्षिर्क व्यक्तिगत आम्ािी:
$23,476-$39,125

जनेिनेररक $1 $6

मान् ब्ाण्ड $3 $15

मान् िभएका ब्ाण्ड $3 $30
$15,650 भन्दाा कम आम्ािी 
 भएका व्यक्तिहरूको लागग *$0।

निददेशशत और्धर्हरूका लागग लागत

वार्षिर्क व्यक्तिगत आम्ािी:
$15,650-$23,475 भन्दाा कम

वार्षिर्क व्यक्तिगत आम्ािी:
$23,476-$39,125

दन्त र दृनष्ट $0 $0

दन्त र दृनष्ट लाभहरूको लागग लागत साझनेदारी


