
Essential Plan কী? 
যো�োগ্যয নি�উ ইয়র্কক বাোসীীদে�র জ�য নিবা�ো নি�নি�য়োদে�র  
এর্কটি যো�ল্থ প্ল্যাযো�। এবাং এটি এর্কই আবাশ্যযর্কীয়  
সুীনিবাধাো ��ো� র্কদের।

কারাা যো�াগ্যযতাা অর্জজ ন করেরা?
নি�ম্ন আদেয়র যো�োদের্করো �োরো Medicaid বাো Child Health Plus- 
এর যো�দে� যো�োগ্যযতাো অজক � র্কদের �ো। এনি�� 2024 যোথদের্ক,  
Essential Plan-এর যো�দে� যো�োগ্যযতাো অজক � র্করোর নি�য়�গুনি�  
�সীোনিরতা �দে� এবাং আদেগ্যর যো�দেয় আরও যোবানিশ্য নি�উ ইয়র্কক বাোসীী  
যো�োগ্যযতাো অজক � র্করদেবা।

এটিরা র্জনয কতা খরাচ লারেগ্য? 

যো�োগ্যযদে�র �োনিসীর্ক নি�নি�য়ো� �দে�ো $0।

এটি ককভারেে আমারা অর্জ োঁচারেে?
এটিদেতা যোর্কোদে�ো অথক র্কোটো �য় �ো, তাোই এই প্ল্যাযোদে� আপনি� সীরোসীনির স্োস্থয পনির��কো পোদেবা�।

খর� ভোগ্যোভোনিগ্য ছোড়োই �োঁদেতার ও যো�োদেখর নি�নির্কৎসীোর সুীনিবাধাো অন্তভুক ক্ত রদেয়দেছ।

সুীস্থ থোর্কদেতা নি�য়নি�তা ডোক্তোদেরর র্কোদেছ �োওয়ো এবাং নিবা�ো�দূে�য স্োস্থয পরী�োর �দেতাো �নিতাদেেধার্ক �ত্ন পোদেবা�।

Essential Plan যোকান যোকান কেষয় কভারা করেরা? 
অ�যো�য প্ল্যাযো�গুনি� যো�সীবা পনিরদেেবাো ��ো� র্কদের যোসীই এর্কই পনিরদেেবাো:
• নিবাদেশ্যেজ্ঞ সী� ডোক্তোর নিভনিজট
• আপ�োর ডোক্তোর দ্োরো নি�দে�ক নিশ্যতা পরী�ো
• যো�সীনিরিপশ্যদে�র ওেুধা
• �োসীপোতাোদে� আন্ততঃনিবাভোগ্য এবাং বানি�নিবাকভোদেগ্যর নি�নির্কত্সীো
• এবাং আরও অদে�র্ক নির্কছু।

আকম ককভারেে নাম 
নকর্ভুক্ত করাাে?

  nystateofhealth.ny.gov

 অর্ো

  1-855-355-5777 অর্ো
 TTY: 1-800-662-1220 

 অর্ো

  আপনারা োকি ো কমজরেষেরেরেরা 
কাছাকাকছ যোকারেনা সনদ প্াপ্ত 
সহায়রেকরা যোর্রেক কেনামরূেলযরা 
সহায়তাা। 

আকম কক আমারা 
মাতৃাভাষায় সহায়তাা 
যোপরেতা পাকরা?
যো�ারেন এেং যোদাভাষীরা মাধ্যরেম 
আপনারা ভাষায় সহায়তাা প্দান 
করাা হরেে।

আকম কখন নাম যোলখারেতা 
পারাে?
Essential Plan-এরা র্জনয 
েছরেরারা যো�রেকান সময় নাম 
যোলখারেনা �ারেে। 

Essential Plan-এরা
র্জরুকরা ককছু তার্য 

তার্য পরে
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পকরাোরেরারা  
আকারা

1

2

3

4

সেরের্রেক যোেকি আপকন 
করারেতা পারেরান

$37,650

$51,100

$64,550

$78,000

NY State of Health প্রে�ার্জয যো�রেেরাাল 
নাগ্যকরাক অকধ্কারা এেং যোটেরেেরা আইন 
যোমরেন চরেল এেং র্জাকতা, ের্জ, র্জাতাীয় মলূ, 
ধ্মজকেশ্াস/ধ্মজ, কলঙ্গ, েয়স, বেোকহক/
পাকরাোকরাক অেস্া, যোরেপ্তাকরারা যোরাকেজ , 
অপরাারেধ্রা র্জনয যোদাষী সােযস্ত, কলঙ্গ 
পকরাচয়, যো�ৌন প্েৃকতি, কপ্কেসরেপাকর্জং 
যোর্জরেনটিক, কমকলোকরা অেস্া, গ্যাহজ স্য 
সকহংসতাারা কিকারা এেং/অর্ো 
প্কতারেিারেধ্রা কভকতিরেতা বেষমযতাা করেরা না। 

সসু
ংবা

দ!
ESSENTIAL 

PLAN� আরও 
�বিশ কের িনউ 
ইয়ক� বাসীেদরেক 
কভার করেত 
�সািরত হে�

এপ্রিল 
2024 থেকে 
কার্যকর


