
Essential PlanEssential Plan  ဆိုု�သည္္မွာာ�ဆိုု�သည္္မွာာ�  အဘယ္္နည္္�။အဘယ္္နည္္�။  
ပရီီမီီယမ်ီမီရိှိ�သော်�််လည််း� �တ််မိီတ််ချျက််ပြပည်််းမီီ�ည်််း နယး� 
သော်ယ်က််မြို့မီ���းမြို့မီ���်�မီျ်�အတ်က်ွ် က်ျန�်မီ်သော်ရီ� 
အစီီအစီဉ််�စ်ီတ်စ်ီခုျ။ တ်းညီ်း�ည်််း အက်ျ ���ခံျစီ်�ခွျင့်််မီျ်� 
က်�ု ၎င့််�အစီီအစီဉ််ပြ�င့််် က်မ်ီ�လိမ်ီ�သော်ပ�အပ်သော်နပါ�ည််း။

ဘယ်�းသော်တ် ွ�တ််မိီတ််ချျက််ပြပည်််းမီီမီလဲ။ဘယ်�းသော်တ် ွ�တ််မိီတ််ချျက််ပြပည်််းမီီမီလဲ။
Medicaid ��� မီဟုတ်ု် Child Health Plus ဆို�ုင့််ရီ် �တ််မိီတ််ချျက််မီျ်�က်�ု  
ပြပည်််းမီီပြချင့််�မီရိှိ��ည်််း ဝင့််သော်င့်နွည််း��းမီျ်�။ Essential Plan အတ်က်ွ်  
�တ််မိီတ််ချျက််ပြပည်််းမီီမုီဆို�ုင့််ရီ် စီည််း�မီျဉ််�စီည််း�က်မ်ီ�မီျ်�က်�ု 2024 ခုျနိှစ်ီ၊  
ဧမြို့ပီလမိီစီတ်င့််၍ တ်��ုချျ�ဲလ�က်ု်မြို့ပီပြ�စ်ီရီ် �တ််မိီတ််ချျက််ပြပည်််းမီီမီည်််း နယး� 
သော်ယ်က််မြို့မီ���်�အသော်ရီအတ်က်ွ်�ည််းလည််း� ယချင့််က်ထက်် ပ�ုမီျ်�လ်ပါမီည််း။

၎သည္္ မွာည္္မွာာ�ကု�န္ကု�သနည္္�။ ၎သည္္ မွာည္္မွာာ�ကု�န္ကု�သနည္္�။ 
သတ္္မွာာတ္္ခ်�ကု္�ပည္္္မွာီသည္္္ လစဥ္္ပရီီမွာီယ္မွာ္�ၾကု�မွာာ� $0 �ဖစ္သည္္။

အ�ခ်��မွာည္္သု�႔ကု�န္ကု�စရီုတ္္သကု္သ��စသနည္္�။အ�ခ်��မွာည္္သု�႔ကု�န္ကု�စရီုတ္္သကု္သ��စသနည္္�။
၎င့််�တ်င်ွ့် နှတ်ု်ယးခွျင့်််ရိှိ�သော်�် ကု်နက််ျစီရီ�တ််က်ျခံျထ်�မုီမီျ်�မီရိှိ�သော်�်သော်�က််င့််် က်ျန�်မီ်သော်ရီ�သော်စီ်င့်််သော်ရိှိ်က််
မုီစီရီ�တ််က်�ု ၎င့််�က် ချျက််ချျင့််�က်ျခံျသော်ပ�ပါ�ည််း။

�ွ်�ဘက််ဆို�ုင့််ရီ်နိှင့််် မီျက််စီ�ဆို�ုင့််ရီ် အက်ျ ���ခံျစီ်�ခွျင့်််မီျ်�လည််း� အပါအဝင့််ပြ�စ်ီပါ�ည််း။ စီရီ�တ််မီှ
သော်ပ�ရီပြချင့််�မီဟုတ်ု်ဘဲ က်ျခံျသော်ပ�ပါမီည််း။

�င့်််က်ျန�်မီ်သော်ရီ�သော်က််င့််�မွီနမု်ီအတ်က်ွ် ပု�မွာာန္လ�ပ္ရီု��လ�ပ္စဥ္္�ဖစ္�သ� ဆိုရီ�ဝန္စစ္�ဆို�ခ်�ကု္မွာ����ာင့္္္ 
ပမွာ�ဏစစ္�ဆို�ခ်�ကု္မွာ��� ကု့္သု�႔ အခ်မွာ့္ႀကုု�တ္င့္္�စ�င့္္္�ရီာ�ကု္မွာာ�မွာ���ရီရီာုမွာည္္�ဖစ္သည္္။

Essential PlanEssential Plan နှှင့််� အကျုံးး ���ဝင့်�သည့််� ဝန်�ဆော�ာင့်�မုှုဆော�ေကျုံး ဘာာဆော�ေပါါလဲဲ။ နှှင့််� အကျုံးး ���ဝင့်�သည့််� ဝန်�ဆော�ာင့်�မုှုဆော�ေကျုံး ဘာာဆော�ေပါါလဲဲ။
အ�ခ်��အစီအစဥ္္မွာ���ကု သော်င့်စွီ်ရီင့််�ရိှိင့််�သော်ပ��ည််း� တ္ူည္ီ�သ� ဝန္�ဆို�င့္္မွာ�မွာ���။

• ပါရီဂူူမွာ���အပါအဝင့္ ္ဆိုရီ�ဝန္�ပသမွာာ�မွာ���
• သင့္္၏ဆိုရီ�ဝန ္ၫႊႊန္ၾကု���သ� စစ္�ဆို�ခ်�ကု္မွာ���
• �ဆို�ည္ႊန္�မွာာ �ဆို�ဝါ�မွာ���
• သော်ဆို�ရုံုံတ်င့်် ပြပင့််ပလးန်နိှင့််် အတ်င်ွ့်�လးန်သော်စီ်င့်််သော်ရိှိ်က််မိီ္
• အ�ခ်��အရီ�မွာ���လည္္� ရီာုပါ�သ�သည္္။

ကုၽြ�္�ပ္ အမွာည္စ္�ရီင့္္� ကုၽြ�္�ပ္ အမွာည္စ္�ရီင့္္� 
မွာည္သု္�႔�ပ�သြင့္္�ရီမွာည္္နည္�္။မွာည္သု္�႔�ပ�သြင့္္�ရီမွာည္္နည္�္။

  nystateofhealth.ny.gov

 သု�႔မွာဟ�တ္္သု�႔မွာဟ�တ္္

  1-855-355-5777 သု�႔မွာဟ�တ္္သု�႔မွာဟ�တ္္
 TTY: 1-800-662-1220 

 သု�႔မွာဟ�တ္္သု�႔မွာဟ�တ္္

   သင့္္အ္မုွာ္သင့္္အ္မုွာ ္ သု�႔မွာဟ�တ္္သု�႔မွာဟ�တ္ ္ အလ�ပ္အနီ�မွာာအလ�ပ္အနီ�မွာာ 
အသုအမွာာတ္္�ပ�လက္ုမွာာတ္္ရီထ���သ� 

ကုညူ္�ီပ�သူတ္စ္ဥ္�ီမွာာတ္စ္ဆိုင့္္္ အခ်မွာ့္ 
စ�ရီင့္္�သြင့္္��ခ်င့္္�

ကုြၽ�္�ပ္၏ ဘ�သ�စကု���ဖင့္္္  ကုြၽ�္�ပ္၏ ဘ�သ�စကု���ဖင့္္္  
ကုြၽ�္�ပ္အ�� ကုညီူ္�ု�င့္ပ္ါသလ��။ကုြၽ�္�ပ္အ�� ကုညီူ္�ု�င့္ပ္ါသလ��။

အကုအူညီ္ကုု� သင့္္ဘ္�သ�စကု���ဖင့္္္  
ဖ�န္� �ာင့္္�္ဖစ္�စ လူခ်�င့္္��တ္ြ႔ဆိုု�၍�ဖစ္�စ 
ရီရီာု�ု�င့္္ပါသည္္။

မွာည္သ္ည္္အ္ခ်�ုန္တ္ြင့္္ မွာည္သ္ည္္အ္ခ်�ုန္တ္ြင့္္ 
အမွာည္စ္�ရီင့္္�သြင့္္���င္ု့္သနည္္�။အမွာည္စ္�ရီင့္္�သြင့္္���င္ု့္သနည္္�။

Essential Plan အတ္ြကု္ အမွာည္္စ�ရီင့္္� 
�ပ�သြင့္္�ရီန္ တ္စ္�ာစ္ပတ္္လု�� ဖြင့္္္္ပါသည္္။ 

Essential PlanEssential Plan  အတ္ြက္ုအတ္ြက္ု
အ��ခ်ခ်ု အခ်�က္ုအလကု္မွာ���

အခ်�က္ုအလက္ု အ�ာစ္ခ်��ပ္

11017 - Burmese
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အုမွာ္�ထ�င့္္စ� 
အရီြယ္္အစ��
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သင့္္ရီရီာု�ု�င့္္�သ� 

အမွာ���ဆိုု��ပမွာ�ဏ

$37,650

$51,100

$64,550

$78,000

NY State of Health သည္ ္သကု္ဆို�ုင့္္ရီ� ဖက္ု
ဒရီယ္္အရီပ္သ��လ�ပ္ပ�ုင့္္ခ်ြင့္္္ဥ္ပ�ဒမွာ����ာင့္္္ 
�ု�င့္္င့္ု�တ္� ္ဥ္ပ�ဒမွာ���ကု� ု�လ�စ��လ�ုကု္န�ၿပီ� 
လူမွာ�ု��၊ အသ��အ�ရီ�င့္္၊ ဇ�တ္ု��ငု့္္င့္ု၊ ကုု��ကုြယ္္မွာ�/
ယ္ု�ၾကုည္္မွာ�၊ လုင့္္၊ အသကု္၊ 
အုမွာ္�ထ�င့္္�ရီ�အ��ခ်အ�န/မွာုသ��စ� 
အ��ခ်အ�န၊ ဖမွာ္�ဆိုီ�ခ်ုရီမွာ� မွာာတ္္တ္မွာ္�၊ �ပစ္မွာ� 
ကု�ဴ�လြန္ထ��မွာ�(မွာ���)၊ လုင့္ ္ခ်ြ့�ခ်��သတ္္မွာာတ္္မွာ�၊ 
လုင့္္စုတ္္တ္ုမွာ္�ၫႊြတ္္မွာ�၊ ပင့္္ကုု�မွာ�ု��႐ု��ဗီဇဆိုု�င့္္ရီ� 
စ႐ု�ကု္လကုၡဏ�မွာ���၊ စစ္မွာ�ထမွာ္� အ��ခ်အ�န၊ 
အုမွာ္တ္ြင့္္� အၾကုမွာ္�ဖကု္မွာ�ခ်ုရီမွာ� အ��ခ်အ�န �ာင့္္္/
သု�႔မွာဟ�တ္ ္လကု္တ္ု�႔�ပန္မွာ��အပၚ �အ�ခ်ခ်ုၿပီ� ြခ့်�ခ်��
ဆိုကု္ဆိုု�ခ်င့္္�မွာရီာုပါ။ 

သသ
တတ

ငင််းး
ေေကက

ာာငင််းးဗဗျျ ိ�ိ�။။

နယူးယောက်မြို့သူမြို့သားများ
စွာကို အာမခံအကာအကွယ်

ပေးစွမ်းနိုင်ဖို့အတွက် 
ESSENTIAL PLAN ကို ထပ်မံ

၍ တိုးချဲ့ပေးလိုက်ပါပြီ  

ဧ�ပီ၊ 2024 မှ စတင်၍ 
အသက်ဝင်ပါမည်

Lorem ipsum


