
何謂 Essential Plan （基本保
險計畫）？ 
一个为纽约人打造的健康计划，对符合条件的
人不收取任何保费。且所提供的基本福利是相
同的。

誰符合資格？
不符合 Medicaid 或 Child Health Plus 資格
的低收入民眾。從 2024 年 4 月開始，Essen-
tial Plan 的資格規則將放寬，屆時會有比以往
更多的紐約居民符合資格。

需要多少費用？
对于符合条件的人，每月保费为 0 美元。

該計畫還有哪些地方可以幫我省錢？
該計畫沒有扣除額，因此馬上就會開始支付您的健康照護費用。

包括牙科和眼科福利，无需费用分摊。 

您可以享受免費的預防性照護服務，例如例行體檢和篩檢，以協助您保
持身體健康。

Essential Plan 的承保範圍包括哪些項目？ 
與其他保險計畫所承保的相同服務，包括：
• 醫師看診（包括專科醫師看診）
• 由醫師預約進行的檢驗
• 處方藥
• 醫院住院及門診照護更多服務。

投保方式
  nystateofhealth.ny.gov

 或

  1-855-355-5777 或 
 TTY 專線：	
	 1-800-662-1220 

 或

  在您住家或工作地點附
近，由取得認證之助理員
提供的免費專人親自服
務。

可以使用我慣用的語言
提供協助嗎？
電話及專人親自服務都可以使
用您慣用的語言。

我何時能夠投保？
Essential Plan（基本保險計
畫）全年開放投保。 
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家中人口數
1

2

3

4

最高收入
$37,650

$51,100

$64,550

$78,000

NY State of Health 遵守適用的聯邦
民權法與州法律，禁止基於種族、膚
色、國籍、信仰/宗教、性別、年齡、
婚姻/家庭狀態、前科紀錄、犯罪判刑
定讞、性別認同、性取向、潛在基因
特徵、兵役狀態、家暴受害者身分和/
或報復等原因的歧視行為。 
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