
Essential PlanEssential Plan  ဆိုု�သည္္မွာာ�ဆိုု�သည္္မွာာ�  အဘယ္္နည္းး�။အဘယ္္နည္းး�။  
သတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီသည့််� နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့�သူူမြို့�့�သားး�များ�း�အတွက်ွ် ပရီီမီီယမ်ပေး�းသွင်းး�ရခြ�င်းး�မ
ရှိိ�သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံအစီီအစဉ််။ တူူညီသည့််� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း� ကိုု� ၎င်းး�အစီီအစဉ််ဖြ�င့််� 
ကမ်းး�လှှမ်းး�ပေး�းအပ််နေေပါါသည််။

ဘယ််သူူတွေ�ေ သတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီမလဲ။ဘယ််သူူတွေ�ေ သတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီမလဲ။
Medicaid သ့ို့� မဟုတ်ု် Child Health Plus ဆုို�င််ရာာ သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�ည့််�မီခြ�င်းး�မရှိိ�သည့််�  
ဝင််ငွေေ�နည်းး�သူူများ�း�။ 

၎သည္္ မည္္မွ််�ကုုန္္က််သနည္းး�။ ၎သည္္ မည္္မွ််�ကုုန္္က််သနည္းး�။ 
သတ္္မွွတ္္ခ််က္ျျ�ပည့္္�မီီသည့္္� လစဥ္္ပရီီမီီယမ္ေေ�ၾကးးမွာာ� $0 ျျဖစ္္သည္္။

အျျခ�းမည္္သိုု�႔ကုုန္္က််စရိိတ္္သက္္သာေေ�စသနည္းး�။အျျခ�းမည္္သိုု�႔ကုုန္္က််စရိိတ္္သက္္သာေေ�စသနည္းး�။
၎င်းး�တွင်ွ် နုတ်ု်ယူူခွင့််�ရှိိ�သော� ာ ကုုန်က်ျျစရိိတ််ကျျခံံထားး�မုှုများ�း�မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုစရိိတ််ကိုု� ၎င်းး�က ချျက််ချျင်းး�ကျျခံံပေး�းပါါသည််။

သွားး��ဘက််ဆုို�င််ရာာနှှင့််� မျျက််စိိဆုို�င််ရာာ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�လည်းး� အပါါအဝင််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
စရိိတ််မျှှပေး�းရခြ�င်းး�မဟုတ်ု်ဘဲဲ ကျျခံံပေး�းပါါမည်။

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေေရန်အ်တွက်ွ် ပံုံ�မှှန်လ်ုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ််ဖြ�စ််သော�ာ ဆရာာဝန်စ်စ်ဆေး�း
မုှုများ�း�နှှင့််� ပဏာာမစစ်ဆေး�းမှုများ�း�ကဲ့့�သို့�  အခမဲ့့�ကြို�ု�တင်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုများ�း�ကိုု� ရရှိိ�ပါါမည်။

Essential PlanEssential Plan နှှင့််� အကျုံးး ���ဝင််သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုတွေ�ေက   နှှင့််� အကျုံးး ���ဝင််သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုတွေ�ေက  
ဘာာတွေ�ေပါါလဲဲ။ဘာာတွေ�ေပါါလဲဲ။
အခြား�း�အစီီအစဉ််များ�း�က ငွေေ�စာာရင်းး�ရှှင်းး�ပေး�းသည့််� တူူညီသော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�။

•	 ပါါရဂူူမ�း�အပါါအဝင္ ္ဆရာာဝန္ျျ�ပသမွႈႈ�မ�း�
•	 သင္္၏ဆရာာဝန္ ္ၫႊႊန္္ၾက�ေ�သာာ စစ္ေေ�ဆးးခ််က္္မ�း�
•	 ေဆးးညႊႊန္းး�မွွ ေဆးးဝါးး�မ�း�
•	ဆေး�းရုံ�တင် ပြ�င််ပလူူနာာနှှင့််� အတွငွ်းး�လူူနာာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှှ ့
•	 အျျခ�းအရာာမ�း�လည္းး� ရွိိ�ပ�ေသးးသည္္။

ကၽ��ု�ပ္္ အမည္္စာာရင္းး� မည္္သုို�႔ေေပးးသ�င္းး�ကၽ��ု�ပ္္ အမည္္စာာရင္းး� မည္္သုို�႔ေေပးးသ�င္းး�
ရမည္္နည္းး�။ရမည္္နည္းး�။

	 nystateofhealth.ny.gov

	 သိုု�႔မဟုုတ္္သိုု�႔မဟုုတ္္

	 1-855-355-5777 သိုု�႔မဟုုတ္္သိုု�႔မဟုုတ္္
	 TTY: 1-800-662-1220 

	 သိုု�႔မဟုုတ္္သိုု�႔မဟုုတ္္

	 ��သင့့္�အိိမ္္သင့့္�အိိမ္ ္ သိုု�႔မဟုတ္ု္သိုု�႔မဟုတ္ု္  အလုုပ္အ္နီးး�မွွအလုုပ္အ္နီးး�မွွ  
အသိိအမွွတ္ျျ�ပဳဳလက္မ္ွွတ္္ရထ�ေ�သာာ 

ကူညူီေေ�ပးးသူတစ္ဦးးမွွတစ္ဆ္င့့္� အခမဲ့့�  
စာာရင္းး�သ�င္းျျ��ခင္းး�

ကၽ��ု�ပ္္၏ ဘာာသာာစကားျျ��ဖင့့္�  ကၽ��ု�ပ္္၏ ဘာာသာာစကားျျ��ဖင့့္�  
ကၽ��ု�ပ္္အားး� ကူူညီႏိုု���င္္ပါါသလားး�။ကၽ��ု�ပ္္အားး� ကူူညီႏိုု���င္္ပါါသလားး�။

အကူအူညီီကိုု� သင့္္�ဘာာသာာစကားျျ��ဖင့္္�  
ဖုုန္းး� ႏွွင့္ျျ��ဖစ္ေေ�စ လူူခ််င��ေတ�႔ဆံုု�၍ျျဖစ္ေေ�စ  
ရရွိႏိုု����င္္ပါါသည္္။

မည္္သည့့္�အခ်ိိ�န���င္္ အမည္္စာာရင္းး�သ�မည္္သည့့္�အခ်ိိ�န���င္္ အမည္္စာာရင္းး�သ�
င��ိ��င္္သနည္းး�။င��ိ��င္္သနည္းး�။

Essential Plan အတ�က္္ အမည္္စာာရင္းး� �
ပးးသ�င္းး�ရန္္ တစ္ႏွွ��စ္္ပတ္္လံုးး�� ဖ�င့္္္��ပါါသည္္။ 

Essential PlanEssential Plan  အတ�က္္အတ�က္္
အ�ျခခံံ အခ််က္အလက္္မ�း�

အခ််က္အလက္္အခ််က္အလက္္ အႏွွ�စ္ခ်ဳဳ�ပ္အႏွွ�စ္ခ်ဳဳ�ပ္
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အိိမ္ေေ�ထာာင္္စုုအိိမ္ေေ�ထာာင္္စုု    
အရ�ယ္္အစ�းအရ�ယ္္အစ�း
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သင္္ရရွိႏိုု����င္ေေ�သာာသင္္ရရွိႏိုု����င္ေေ�သာာ    

အမ�း�ဆံုးး��ပမာာဏအမ�း�ဆံုးး��ပမာာဏ

$39,125

$52,875

$66,625

$80,375

NY State of Health သည်် သက််ဆုို�င််ရာာ ဖယ်
ဒရယ်အရပ်သားး�လုုပ်ပိုု�င််ခွွင့််�ဥပဒေေများ�း�နှှင့််� 
နိုု�င််ငံံတော်�်�ဥပဒေေများ�း�ကိုု� လေး�းစား�းလိုု�က််နာာပြီး�း� 
လူူမျိုး�း ��၊ အသားး�အရော�ာင််၊ ဇာာတိိနိုု�င််ငံံ၊ ကိုးး��ကွွယ််
မုှု၊ ယံုံ�ကြ�ည်မုှု၊ လိိင်၊ အသက််၊ အိိမ်ထော�ာင််ရေး�း
အခြေ�ေအနေေ/မိိသားး�စုုအခြေ�ေအနေေ၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရ
မုှုမှှတ််တမ်းး�၊ ပြ�စ််မုှုကျူးး��လွနွ်ထ်ားး�မုှု (များ�း�)၊ လိိင်
ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ််မုှု၊ လိိင်စိိတ််တိိမ်းး�ညွွတ််မုှု၊ 
ပင်ကိုု�မျိုး�း ��ရိုးး� �ဗီီဇဆုို�င််ရာာ စရိုု�က််လက္ခခဏာာများ�း�၊ 
စစ်မုှုထမ်းး�ဖြ�စ််မုှုအခြေ�ေအနေေ၊ အိိမ်တွငွ်းး�
အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုအခြေ�ေအနေေ နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် 
လက််တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုအပေါ်�် အခြေ�ေခံပြီး�း� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံ
ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။


