
Essential PlanEssential Plan  ဆိုု�သည္္မွာာ�ဆိုု�သည္္မွာာ�  အဘယ္္နည္္�။အဘယ္္နည္္�။  
သတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့်််မီှသည့််် နယူးး�ယောယူးာက််မြို့မ့ှ�သးမြို့မ့ှ�သာ�မှျာ�အတ်က်ွ် �ရီီမီှယူးမ်ှယော��သွင််း�ရီပြချင််း�မှ
ရ့ှှိသည့််် က်ျန�်မှာယောရီ�အာမှခံျအစီီအစီဉ််။ တ်းညီ့်သည့််် အက်ျ�့�ခံျစီာ�ခွျင်း််မှျာ� က့်� ၎င််း�အစီီအစီဉ််ပြ�င်း်် 
က်မ်ှ�လှှမ်ှ�ယော��အ�်ယောန�ါသည့််။

ဘယ်ူးသးယောတ် ွသတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့်််မီှမှလဲှ။ဘယ်ူးသးယောတ် ွသတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့်််မီှမှလဲှ။
Medicaid သ့� မှဟု�တ်် Child Health Plus ဆ့ို�င််းရီာ သတ််မှှတ််ချျက််မှျာ�က့်� ပြ�ည့်််မီှပြချင််း�မှရ့ှှိသည့်််  
ဝင််းယောင်းနွည့််�သးမှျာ�။ 

၎သည္္ မွာည္္မွာာ�ကု�န္ကု�သနည္္�။ ၎သည္္ မွာည္္မွာာ�ကု�န္ကု�သနည္္�။ 
သတ္္မွာာတ္္ခ်�ကု္�ပည္္္မွာီသည္္္ လစဥ္္ပရီီမွာီယ္မွာ္�ၾကု�မွာာ� $0 �ဖစ္သည္္။

အ�ခ်��မွာည္္သု�႔ကု�န္ကု�စရီုတ္္သကု္သ��စသနည္္�။အ�ခ်��မွာည္္သု�႔ကု�န္ကု�စရီုတ္္သကု္သ��စသနည္္�။
၎င််း�တ်င်ွ်း နု�တ််ယူးးခွျင်း််ရ့ှှိယောသာ က်�နက််ျစီရ့ီတ််က်ျခံျထားာ�မုှမှျာ�မှရ့ှှိယောသာယော�က်ာင်း်် က်ျန�်မှာယောရီ�
ယောစီာင်း််ယောရှှိာက််မုှစီရ့ီတ််က့်� ၎င််း�က် ချျက််ချျင််း�က်ျခံျယော���ါသည့််။

သွာ�ဘက််ဆ့ို�င််းရီာနှုင်း်် မှျက််စ့ီဆ့ို�င််းရီာ အက်ျ�့�ခံျစီာ�ခွျင်း််မှျာ�လှည့််� အ�ါအဝင််းပြ�စ်ီ�ါသည့််။ 
စီရ့ီတ််မှှယော��ရီပြချင််း�မှဟု�တ််ဘဲ က်ျခံျယော���ါမှည့််။

သင်း််က်ျန�်မှာယောရီ�ယောက်ာင််း�မွှနယ်ောစီရီနအ်တ်က်ွ် �ံ�မှှနလ်ှ��်ရ့ိုး� �လှ��်စီဉ််ပြ�စ်ီယောသာ ဆိုရီာဝနစ်ီစ်ီယောဆို�
မုှမှျာ�နှုင်း်် �ဏာာမှစီစ်ီယောဆို�မုှမှျာ�က်ဲ်သ့�  အချမ်ဲှကြိုက့်�တ်င််းယောစီာင်း််ယောရှှိာက််မုှမှျာ�က့်� ရီရ့ှှိ�ါမှည့််။

Essential PlanEssential Plan နှှင့််� အကျုံးး ���ဝင့်�သည့််� ဝန်�ဆော�ာင့်�မုှုဆော�ေကျုံး   နှှင့််� အကျုံးး ���ဝင့်�သည့််� ဝန်�ဆော�ာင့်�မုှုဆော�ေကျုံး  
ဘာာဆော�ေပါါလဲဲ။ဘာာဆော�ေပါါလဲဲ။
အပြချာ�အစီီအစီဉ််မှျာ�က် ယောင်းစွီာရီင််း�ရှှိင််း�ယော��သည့််် တ်းညီ့်ယောသာ ဝနယ်ောဆိုာင််းမုှမှျာ�။

• ပါရီဂူူမွာ���အပါအဝင္ ္ဆိုရီ�ဝန္�ပသမွာာ�မွာ���
• သင္္၏ဆိုရီ�ဝန ္ၫႊႊန္ၾကု���သ� စစ္�ဆို�ခ်�ကု္မွာ���
• �ဆို�ည္ႊန္�မွာာ �ဆို�ဝါ�မွာ���
• ယောဆို�ရံိုး�တ်င််း ပြ�င််း�လှးနာနှုင်း်် အတ်င်ွ်း�လှးနာယောစီာင်း််ယောရှှိာက််မှှ ္
• အ�ခ်��အရီ�မွာ���လည္္� ရီာုပါ�သ�သည္္။

ကုၽ��္�ပ္ အမွာည္္စ�ရီင္္� မွာည္္သု��႔ပ�ၽသင္္�ကုၽ��္�ပ္ အမွာည္္စ�ရီင္္� မွာည္္သု��႔ပ�ၽသင္္�
ရီမွာည္္နည္္�။ရီမွာည္္နည္္�။

 nystateofhealth.ny.gov

 သု�႔မွာဟု�တ္္သု�႔မွာဟု�တ္္

 1-855-355-5777 သု�႔မွာဟု�တ္္သု�႔မွာဟု�တ္္
 TTY: 1-800-662-1220 

 သု�႔မွာဟု�တ္္သု�႔မွာဟု�တ္္

   သင္္အ္မုွာ္သင္္အ္မုွာ ္ သု�႔မွာဟု�တ္္သု�႔မွာဟု�တ္္  အလ�ပအ္နီ�မွာာအလ�ပအ္နီ�မွာာ  
အသုအမွာာတ္္�ပဳလကုမ္ွာာတ္္ရီထ���သ� 

ကုညီူ္�ပ�သူတ္စ္ဦး�မွာာတ္စဆ္ိုင္္္ အခ်မွာ့ ္ 
စ�ရီင္္�ၽသင္္��ခ်င္္�

ကုၽ��္�ပ္၏ ဘ�သ�စကု���ဖင္္္  ကုၽ��္�ပ္၏ ဘ�သ�စကု���ဖင္္္  
ကုၽ��္�ပ္အ�� ကုူည္ီ�ု�င္္ပါသလ��။ကုၽ��္�ပ္အ�� ကုူည္ီ�ု�င္္ပါသလ��။

အကုအူညီ္ကုု� သင္္ဘ္�သ�စကု���ဖင္္္  
ဖ�န္� �ာင္္္�ဖစ္�စ လူခ်�င္္��ၽတ္႔ဆိုု�၍ျ�ဖစ္�စ  
ရီရီာု�ု�င္္ပါသည္္။

မွာည္္သည္္္အခ်�ုၽန္တ္င္္ အမွာည္္စ�ရီင္္�ၽသမွာည္္သည္္္အခ်�ုၽန္တ္င္္ အမွာည္္စ�ရီင္္�ၽသ
င္္���ုင္္သနည္္�။င္္���ုင္္သနည္္�။

Essential Plan အၽတ္ကု္ အမွာည္္စ�ရီင္္� �
ပ�ၽသင္္�ရီန္ တ္စ္�ာစ္ပတ္္လု�� ၽဖင္္္္ပါသည္္။ 

Essential PlanEssential Plan  အၽတ္ကု္အၽတ္ကု္
�အ�ခ်ခ် ုအခ်�က္ုအလကု္မွာ���

အခ်�က္ုအလက္ုအခ်�က္ုအလက္ု အ�ာစ္ခ်�ဳပ္အ�ာစ္ခ်�ဳပ္

11017 - Burmese
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အုမွာ္�ထ�င္္စ�အုမွာ္�ထ�င္္စ�    
အၽရီယ္္အစ��အၽရီယ္္အစ��
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သင္္ရီရီာု�ု�င္္�သ�သင္္ရီရီာု�ု�င္္�သ�    

အမွာ���ဆိုု��ပမွာ�ဏအမွာ���ဆိုု��ပမွာ�ဏ

$39,125

$52,875

$66,625

$80,375

NY State of Health သည့်် သက််ဆ့ို�င််းရီာ �ယ်ူး
ဒရီယ်ူးအရီ�်သာ�လှ��်�့�င််းခွျင်း််ဥ�ယောဒမှျာ�နှုင်း်် 
နု့�င််းငံ်းယောတ်ာ်ဥ�ယောဒမှျာ�က့်� ယောလှ�စီာ�လ့ှ�က််နာမြို့�ီ� 
လှးမှျ�့�၊ အသာ�အယောရီာင််း၊ ဇာာတ့်နု့�င််းငံ်း၊ က့်��ကွ်ယ်ူး
မုှ၊ ယံူး��က်ည့််မုှ၊ လ့ှင််း၊ အသက််၊ အ့မ်ှယောထားာင််းယောရီ�
အယောပြချအယောန/မ့ှသာ�စီ�အယောပြချအယောန၊ �မ်ှ�ဆီို�ခံျရီ
မုှမှှတ််တ်မ်ှ�၊ ပြ�စ်ီမုှက်ျ��လှနွထ်ားာ�မုှ (မှျာ�)၊ လ့ှင််း
ခဲွျပြချာ�သတ််မှှတ််မုှ၊ လ့ှင််းစ့ီတ််တ့်မ်ှ�ညွွတ််မုှ၊ 
�င််းက့်�မှျ�့�ရ့ိုး� �ဗီီဇာဆ့ို�င််းရီာ စီရ့ိုး�က််လှက်ခဏာာမှျာ�၊ 
စီစ်ီမုှထားမ်ှ�ပြ�စ်ီမုှအယောပြချအယောန၊ အ့မ်ှတ်င်ွ်း�
အ�က်မ်ှ��က််ခံျရီမုှအယောပြချအယောန နှုင်း််/သ့� မှဟု�တ်် 
လှက််တံ်� ပြပြ�နမု်ှအယော�် အယောပြချခံျမြို့�ီ� ခဲွျပြချာ�ဆိုက််ဆံို
ပြချင််း�မှရ့ှှိ�ါ။


