
Essential Plan क्याक्या  हैहै? 
उत्तीर्ण होने वाले सभी न्यू यॉर्क  वासियों को बिना किसी प्रीमियम के एक स्वास्थ 
योजना। और यह समान महत्वपूर्ण लाभों को प्रदान करती है।

इसके लिए कौन पात्र हैइसके लिए कौन पात्र है?
कम आय वाले वे लोग जो Medicaid या Child Health Plus के लिए पात्र नही ंहैं।

इसकीइसकी  लागतलागत  क्याक्या  हैहै? 
उत्तीर्ण होने वाले के लिए मासिक प्रीमियम $0 है।

इससेइससे  औरऔर  किसकिस  तरीकेतरीके  सेसे  मेरेमेरे  धनधन  कीकी  बचतबचत  होहो  सकतीसकती  हैहै?
इसमें कुछ कटौती योग्य नही ंहै, इस तरह से योजना सीधे आपकी स्वास्थ्य देखभाल 
के लिए भुगतान करना शुरू कर देती है।

लागत-साझाकरण के बिना दृष्टि और दांत संबंधी चिकित्सा के लाभ सम्मिलित है।

आपको स्वय ंको स्वस्थ रखने के लिए डॉक्टर द्वारा नियमित जाँच जसैी निःशुल्क 
रोकथाम देखभाल और स्क्रीनिगं प्राप्त होती है।

Essential Plan कवरकवर  क्याक्या  हैहै? 
अन्य योजनाओ ंमें शामिल समान सेवाएँ:
•	विशषेज्ञों सहित चिकित्सक का दौरा
•	आपके डॉक्टर द्वारा निर्धारित परीक्षण
•	प्रिस्क्रिप्शन दवाएं
•	हॉस्पिटल के भीतर और बाहर मरीज़ की देखभाल
•	और अधिक।

मैंमैं  नामांकननामांकन  किसकिस  
प्रकारप्रकार  करूँकरूँ ?

	 nystateofhealth.ny.gov

	 या

	 1-855-355-5777 याया
	 TTY: 1-800-662-1220 

	 या

	 �आपके�आपके  घरघर  याया  कार्यालयकार्यालय  केके  पासपास  
किसीकिसी  प्रमाणितप्रमाणित  व्यक्तिगतव्यक्तिगत  
सहायतासहायता  प्रदानप्रदान  करनेकरने  वालेवाले  
सहायकसहायक  द्वाराद्वारा  निःशुल्कनिःशुल्क  
सहायतासहायता  केके  माध्यममाध्यम  से।से। 

क्याक्या  आपआप  मुझेमुझ े मेरीमेरी  भाषाभाषा  मेंमें  
सहायतासहायता  प्रदानप्रदान  करकर  
सकतेसकत े हैंहैं?
सहायतासहायता  फ़ोनफ़ोन  द्वाराद्वारा  औरऔर  
व्यक्तिगतव्यक्तिगत  रूपरूप  सेसे  आपकीआपकी    
भाषाभाषा  मेंमें  उपलब्धउपलब्ध  है।है।

मैंमैं  नामांकननामांकन  कबकब  करकर  
सकतासकता//सकतीसकती  हँूहँू?
Essential Plan केके  लिएलिए  नामांकननामांकन  
वर्षवर्ष  भरभर  खुलाखुला  है।है।  

  
Essential Plan
परपर  त्वरितत्वरित  तथ्यतथ्य

तथ्यतथ्य पत्रकपत्रक
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परिवारपरिवार  काका  आकारआकार

1

2

3

4

आपआप  अधिकतमअधिकतम  इतनाइतना  
लाभलाभ  प्राप्तप्राप्त  करकर  सकतेसकत े हैंहैं

$39,125

$52,875

$66,625

$80,375

NY State of Health लागूलागू  संघीयसंघीय  
नागरिकनागरिक  अधिकारोंअधिकारों  केके  कानूनकानून  औरऔर  राज्यराज्य  
कानूनोंकानूनों  केके  अनुपालनअनुपालन  केके  तहततहत  जातिजाति, , रंगरंग, , 
राष्ट्रीयराष्ट्रीय  मूलमूल, , संप्रदायसंप्रदाय//धर्मधर्म, , लिगंलिगं, , आयुआय,ु , 
ववैाहिकववैाहिक//पारिवारिकपारिवारिक  स्थितिस्थिति, , गिरफ्तारीगिरफ्तारी  काका  
रिकॉर्डरिकॉर्ड, , आपराधिकआपराधिक  दोषदोष, , लिगंलिगं  कीकी  पहचानपहचान, , 
यौनयौन  अभिविन्यासअभिविन्यास, , आनुवंशिकआनुवंशिक  विशषेताओंविशषेताओ,ं , 
सनै्यसनै्य  स्थितिस्थिति, , घरेलूघरेल ू हिसंाहिसंा  पीड़ितपीड़ित  कीकी  स्थितिस्थिति  
औरऔर//याया  प्रतिशोधप्रतिशोध  केके  आधारआधार  परपर  भेदभावभेदभाव  नहींनही ं 
करताकरता  है।है।  


