
Essential Plan क्याक्या  हैहै? 
उत्तीर्ण होने वयाले सभती न्यू ्ॉर्ण  वयासस्ों रो बिनया करसती प्तीसि्ि रे एर सवयास्थ 
्ोजनया। और ्ह सियान िहतवपयूर्ण लयाभों रो प्दयान रर्ती है।

इसरे सलए रौन पयात्र हैइसरे सलए रौन पयात्र है?
रि आ् वयाले वे लोग जो Medicaid ्या Child Health Plus रे सलए पयात्र नही ंहैं।

इसरीइसरी  लयाग्लयाग्  क्याक्या  हैहै? 
उत्तीर्ण होने वयाले रे सलए ियाससर प्तीसि्ि $0 है।

इससेइससे  औरऔर  करसकरस  ्रीरे्रीरे  सेसे  िेरेिेरे  धनधन  रीरी  िच्िच्  होहो  सर्तीसर्ती  हैहै?
इसिें रुछ रटौ्ती ्ोग् नही ंहै, इस ्रह से ्ोजनया सतीधे आपरी सवयास्थ् देखभयाल 
रे सलए भुग्यान ररनया शुरू रर दे्ती है।

लयाग्-सयाझयाररर रे बिनया दृष्ट और दयां् संिंधती चचकरतसया रे लयाभ सष्िसल् है।

आपरो सव् ंरो सवस्थ रखने रे सलए डॉकटर दवयारया नन्सि् जयाँच जसैती ननःशुलर 
रोर्थयाि देखभयाल और सक्ीननगं प्याप् हो्ती है।

Essential Plan रवररवर  क्याक्या  हैहै? 
अन् ्ोजनयाओ ंिें शयासिल सियान सेवयाएँ:
• ववशषेज्ों सहह् चचकरतसर रया दौरया
• आपरे डॉकटर दवयारया ननधया्णरर् परीक्षर
• वप्षसक्पशन दवयाएं
• हॉषसपटल रे भती्र और ियाहर िरीज़ री देखभयाल
• और अचधर।

िैंिैं  नयाियांरननयाियांरन  करसकरस  
प्रयारप्रयार  ररँूररँू?

 nystateofhealth.ny.gov

 ्या

 1-855-355-5777 ्या्या
 TTY: 1-800-662-1220 

 ्या

  आपरे आपरे  घरघर  ्या्या  रया्या्णल्रया्या्णल्  रेरे  पयासपयास  
करसतीकरसती  प्ियाणर्प्ियाणर्  व्षक्ग्व्षक्ग्  
सहया््यासहया््या  प्दयानप्दयान  ररनेररने  वयालेवयाले  
सहया्रसहया्र  दवयारयादवयारया  ननःशुलरननःशुलर  
सहया््यासहया््या  रेरे  ियाध्िियाध्ि  से।से। 

क्याक्या  आपआप  िुझेिुझ े िेरीिेरी  भयाषयाभयाषया  िेंिें  
सहया््यासहया््या  प्दयानप्दयान  रररर  
सर्ेसर् े हैंहैं?
सहया््यासहया््या  फोनफोन  दवयारयादवयारया  औरऔर  
व्षक्ग्व्षक्ग्  रूपरूप  सेसे  आपरीआपरी    
भयाषयाभयाषया  िेंिें  उपलबधउपलबध  है।है।

िैंिैं  नयाियांरननयाियांरन  रिरि  रररर  
सर्यासर्या//सर्तीसर्ती  हयूहँयू ँ?
Essential Plan रेरे  सलएसलए  नयाियांरननयाियांरन  
वष्णवष्ण  भरभर  खुलयाखुलया  है।है।  

  
Essential Plan
परपर  तवरर्तवरर्  ््थ्््थ्

््थ्््थ् पत्ररपत्रर
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पररवयारपररवयार  रयारया  आरयारआरयार

1

2

3

4

आपआप  अचधर्िअचधर्ि  इ्नयाइ्नया  
लयाभलयाभ  प्याप्प्याप्  रररर  सर्ेसर् े हैंहैं

$39,125

$52,875

$66,625

$80,375

NY State of Health लयागयूलयागयू  संघती्संघती्  
नयागरररनयागररर  अचधरयारोंअचधरयारों  रेरे  रयानयूनरयानयून  औरऔर  रयाज्रयाज्  
रयानयूनोंरयानयूनों  रेरे  अनुपयालनअनुपयालन  रेरे  ्ह््ह्  जयान्जयान्, , रंगरंग, , 
रया्ट्ी्रया्ट्ी्  ियूलियूल, , संप्दया्संप्दया्//धि्णधि्ण, , सलगंसलगं, , आ्ुआ्,ु , 
ववैयाहहरववैयाहहर//पयाररवयारररपयाररवयाररर  षस्थन्षस्थन्, , चगरफ्यारीचगरफ्यारी  रयारया  
रररॉड्णरररॉड्ण, , आपरयाचधरआपरयाचधर  दोषदोष, , सलगंसलगं  रीरी  पहचयानपहचयान, , 
्ौन्ौन  असभववन्यासअसभववन्यास, , आनुवंसशरआनुवंसशर  ववशषे्याओंववशषे्याओ,ं , 
सनै्सनै्  षस्थन्षस्थन्, , घरेलयूघरेलयू  हहसंयाहहसंया  पतीड़ि्पतीड़ि्  रीरी  षस्थन्षस्थन्  
औरऔर//्या्या  प्न्शोधप्न्शोध  रेरे  आधयारआधयार  परपर  भेदभयावभेदभयाव  नहींनही ं 
रर्यारर्या  है।है।  


