
Essential Plan (अत्यावश्क ्ोजनया) भनेको के हो? 
न्यू्ोर्क बासीरा लागि प्ीमि्ि बबना एउटा न्ा ँस्ास्थ् ्ोजना जो ्ोग् छ। 
र ्सले उही आ्श्र लाभहरू प्दान िद्कछ।

को ्ोग् हुन्छ?
न्यून आ् भएरा िाननसहरू जो Medicaid ्ा Child Health Plus रा लागि 
्ोग् छैनन।् 

्सको लयागत कतत हो? 

्ोग् हुने व्क्तिरा लागि िामसर प्प्मि्ि $0 हुनछ।

्सले अन् के-कसतया तरीकयाले मेरो पसैया बचत ग्छ्छ?
्सिा रुन ैरटौतिी छैन, तिसर्क ्ो ्ोजनाले तिुरुनति तिपाईंरो स्ास्थ् से्ारो लागि 
भु्तिान िन्क सुरू िछ्क।
दनति र दृक्ट लाभहरूलाई लािति साझदेारी बबना न ैसिा्ेश िद्कछ।
तिपाईंले नन:शुलर ननरोधर स्ाहार जसति ैनन्मिति गिकरतसा जाँि तिरा कसरिननङ 
से्ा प्ापति िनु्कहुनछ जसले तिपाईंलाई स्सर रहन िद्दति िद्कछन।्

Essential Planले के-केलयाई समेट्छ? 
अन् ्ोजनाहरूले सिेटने उही से्ाहरूलाई:
• गिकरतिसरसँि भेटहरू, प््शषेज्ञहरू सहहति
• तिपाईंरो गिकरतसरले िन्क भनेरा परीक्षणहरू
 ननधा्कररति औषगधहरू
• असपतिालिा अनतिरंि तिरा बहहरंि से्ा
• र रप।

मलेै कसरी नयाम लेखयाउने?

 nystateofhealth.ny.gov

 वया

 1-855-355-5777 वया
 TTY: 1-800-662-1220 

 वया

  तपयाईंको घर वया कया््छको 
नजजकको प्रमयाणित 
सह्ोगीबयाट तन:शुलक प्रत्क्ष 
मद्दत मयार्छ त। 

के तपयाईं मेरो आफनो 
भयाषयामया मद्दत प्रदयान 
गन्छ सकनुहुन्छ?
तपयाईं आफनो भयाषयामया टेललरोन वया 
व्जकतगत रूपमया सह्ोग उपलब्ध 
हुन सकने्छ।

म कहहले भनया्छ हुन सक्ुछ?
Essential Plan लयागग पूरया वष्छ 
भरर भनया्छ खुलया ्छ। 

Essential Plan  
को बयारेमया द्तु तथ्हरू 

तथ् पत्र
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पररवयारको  
आकयार

1

2

3

4

तपयाईंले आज्छन गन्छ सकने 
अग्धकतम रकम

$39,125

$52,875

$66,625

$80,375

NY State of Health ले प्रचललत संघी् 
नयागररक अग्धकयारकया कयानूनहरूको 
अनुपयालनया ग्छ्छ  र आफनया सवयासथ् कया््छक्रम 
तथया क्क्र्याकलयापरूमया जयातत, रङ, रयाजट्रि् 
मूल, ललङग, उमेर, असक्षमतयाको आ्धयारमया 
भेदभयाव गददैन। 


