
Essential Plan কী? 
নিউ ইয়ক্কবাসীদের জি্য একটি িতুি হেলথ্ প্্যাি। এটির খরচ অি্যাি্য প্্যাদির হথদক 
কম। এবং এটি হথদক একই সুনবধা পাওয়া যাদব।

কারা এটি নকিদত পারদব?
Medicaid বা Child Health Plus-এর জি্য হযাগ্য িি এমি স্বল্প উপাজ্কিকারীরা।

এটির জি্য কত খরচ লাদগ?
ব্যক্তি নপছু মাদস $20 বা নেদি এক ডলাদররও কম — বা নকছুই িয়।

এটি নকভাদব আমার অথ ্ক বাচঁাদব?
এটিদত হকাদিা অথ ্ক কািা েয় িা, তাই এই প্্যাদি আপনি সরাসনর স্বাস্্য পনরচয ্কা পাদবি।

সসু্ থাকদত নিয়নমত ডাতিাদরর কাদছ যাওয়া এবং নবিামূদল্য স্বাস্্য পরীক্ার মদতা 
প্রনতদেধক যত্ন পাদবি।

Essential Plan হকাি হকাি নবেয় কভার কদর? 
অি্যাি্য প্্যািগুনল হযসব পনরদেবা প্রোি কদর হসই একই পনরদেবা:
• নবদেেজ্ঞ সে ডাতিার নভক্জি
• আপিার ডাতিার দ্ারা নিদে্কনেত পরীক্া
• হপ্রসক্রিপেদির ওেধু
• োসপাতাদল আন্তঃনবভাগ এবং বনেনব ্কভাদগর নচনকত্সা
• এবং আরও অদিক নকছু।

আনম নকভাদব িাম 
িনথভুতি করাব?

  nystateofhealth.ny.gov

অথবা

1-855-355-5777 অথবা
TTY: 1-800-662-1220

অথবা

  আপিার বানি বা কম ্কদক্দরের 
কাছাকানছ হকাদিা সিে প্রাপ্ত 
সোয়দকর হথদক নবিামূদল্যর 
সোয়তা। 

আনম নক আমার 
মাতৃভাোয় সোয়তা 
হপদত পানর?
হ�াদি এবং হোভােীর মাধ্যদম 
আপিার ভাোয় সোয়তা প্রোি 
করা েদব।

আনম কখি িাম হলখাদত
পারব?
Essential Plan-এর জি্য 
বছদরর হযদকাি সময় িাম 
হলখাদিা যাদব। 

Essential Plan-এর 
জরুনর নকছু তথ্য

তথ্য পরে
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পনরবাদরর 
আকার

1

2

3

4

সবদথদক হবনে আপনি 
করদত পাদরি

$25,520

$34,480

$43,440

$52,400

NY State of Health প্রদযাজ্য হ�দডরাল 
িাগনরক অনধকার এবং হটেদির আইি 
হমদি চদল এবং জানত, বর ্ক, জাতীয় মূল, 
ধম ্কনবশ্াস/ধম ্ক, নলঙ্গ, বয়স, বববানেক/
পানরবানরক অবস্া, হরেপ্তানরর হরকড্ক, 
অপরাদধর জি্য হোেী সাব্যস্ত, নলঙ্গ 
পনরচয়, হযৌি প্রবত্ৃনত, নপ্রনডসদপাক্জং 
হজদিটিক, নমনলিানর অবস্া, গাে্কস্্য 
সনেংসতার নেকার এবং/অথবা 
প্রনতদোদধর নভত্নতদত ববেম্যতা কদর িা। 


