
¿Qué es el Plan Esencial? 
Un plan de salud para los residentes de Nueva York. Su costo es 
mucho menor que el de otros planes de salud y ofrece los mismos 
beneficios esenciales.

¿Quién lo puede adquirir?
Personas de ingresos bajos que no califican para Medicaid ni  
Child Health Plus.

¿Cuánto cuesta? 

$20 al mes por persona (menos de un dólar por día) o NADA.

¿De qué otro modo me permite ahorrar 
dinero?
NO tiene DEDUCIBLE, por lo que el plan comienza a pagar su  
atención médica de inmediato.

Recibe ATENCIÓN PREVENTIVA SIN COSTO, como exámenes 
médicos y chequeos de rutina para mantenerlo sano.

¿Qué cubre el Plan Esencial? 
Los mismos servicios que cubren otros planes, incluyendo:
• consultas médicas, incluso con especialistas;
• exámenes solicitados por su médico;
• medicamentos con receta;
•  atención en un hospital para pacientes hospitalizados o 

ambulatorios;
• y más.

¿Cómo me inscribo?

 nystateofhealth.ny.gov

 O

 1-855-355-5777,  
 TTY: 1-800-662-1220 

 O

  Por medio de ayuda 
gratuita en persona de un 
asistente certificado 
cerca de su casa o de su 
trabajo.

¿Pueden ayudarme en 
mi propio idioma?
Hay ayuda en su idioma por 
teléfono y en persona.

¿Cuándo puedo 
inscribirme?
La inscripción en el Plan 
Esencial está abierta todo el 
año. 

INFORMACIÓN BREVE SOBRE EL  
Plan Esencial 
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Tamaño del grupo 
familiar

1

2

3

4

Lo más que puede 
ganar

$25,520

$34,480

$43,440

$52,400

NY State of Health cumple con las 
leyes federales de derechos civiles y 
las leyes estatales aplicables, y no 
discrimina por raza, color, país de 
origen, credo/religión, sexo, edad, 
estado civil/familiar, antecedentes 
penales, condenas penales, 
identidad de género, orientación 
sexual, características de 
predisposición genética, situación 
militar, ser víctima de violencia 
doméstica o por represalias. 


