
Co to jest Plan zasadniczy? 
Program opieki zdrowotnej dla mieszkańców Nowego Jorku. Jest 
on zdecydowanie tańszy niż inne plany zdrowotne. I oferuje te 
same kluczowe świadczenia.

Kto może go wykupić?
Osoby o niższych dochodach, które nie kwalifikują się do 
programu Medicaid lub Child Health Plus.

Ile kosztuje ten plan? 

Albo 20 USD miesięcznie za osobę — czyli mniej niż dolara dziennie  
albo NIC.

W jaki jeszcze sposób pozwala 
zaoszczędzić?
Nie stosuje ŻADNYCH POTRĄCEŃ, dzięki czemu plan niezwłocznie 
zaczyna opłacać opiekę zdrowotną.

Zyskujesz BEZPŁATNĄ OPIEKĘ PROFILAKTYCZNĄ, taką jak 
rutynowe badania lekarskie oraz przesiewowe w celu zapewnienia 
zdrowia.

Co obejmuje Plan zasadniczy? 
Takie same usługi, jak w przypadku innych planów:
•	wizyty u lekarza, włączając lekarzy specjalistów
•	badania zlecane przez lekarza
•	leki na receptę
•	hospitalizację lub opiekę ambulatoryjną

W jaki sposób można 
się zapisać?

  nystateofhealth.ny.gov

	 LUB

  �1-855-355-5777 lub 
	nr dla osób z 
upośledzeniami słuchu: 
1-800-662-1220 

	 LUB

	� Przy bezpłatnej pomocy 
certyfikowanej osoby 
zapewniającej pomoc w 
pobliżudomu lub pracy. 

Czy mogę uzyskać 
pomoc we własnym 
języku?
Pomoc dostępna jest  
w różnych językach, 
telefonicznie oraz osobiście.

Kiedy mogę się 
zapisać?
Zapisy do Planu zasadniczego 
trwają cały rok.

FAKTY W SKRÓCIE NA TEMAT  
Planu zasadniczego 

KARTA INFORMACYJNA
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Liczba osób w 
gospodarstwie domowym

1

2

3

4

Maksymalny  
dochód

24 280 $

32 920 $

41 560 $

50 200 $

NY State of Health wypełnia 
wymagania obowiązującego prawa 
federalnego w zakresie praw 
obywatelskich oraz prawa stanowego 
i nie dyskryminuje z powodu rasy, 
koloru skóry, pochodzenia, 
wyznania/religii, płci, wieku, stanu 
cywilnego/rodzinnego, przeszłości 
kryminalnej, skazań za przestępstwa 
kryminalne, tożsamości płciowej, 
orientacji seksualnej, predyspozycji 
genetycznych, stosunku do służby 
wojskowej, statusu ofiary przemocy 
w rodzinie i/ub w ramach odwetu. 


