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American Rescue Plan 纽约市民失业保险金 

American Rescue Plan 于 2021 年 3 月 11 日被签署成为法律，其中包括帮助因 COVID-19 疫
情而失业的美国人获得低成本或免费健康保险的规定。如果您在 2021 年领取失业保险

金，American Rescue Plan 允许您通过 NY State of Health 注册一个几乎免费的健康计划，为 
2021 年全年提供保障。所有类型的失业补偿金都符合注册条件。  

谁有资格？ 

如需符合申请资格，您必须在申请中报告您在 2021 年曾领取过至少一周的失业保险金。

如果您的配偶已经领取了失业保险金，且与您共同报税，您也将符合资格。  

另外，您不能符合其他健康保险的申请资格，例如 Medicaid、Medicare、Child Health Plus、
Essential Plan 或（负担得起的）由雇主赞助的保险。 

消费者如何加入“几乎免费”的保险计划？ 

如果您在 2021 年领取失业保险金，您可能有资格获得最高金额的保费税额抵免优惠，以

帮助降低您的每月保费成本。如果您符合资格，您可以享受最低费用的银级计划福利，包

括当您使用失业金时的超低保费、超低免賠額或无免赔额，以及超低共付额和共同保险。 

如果您愿意，您可以使用保费税额抵免优惠来降低每月白金、黄金或青铜级计划的保费；

但是，常规的免赔额、共付额、和共同保险仍需缴纳。 

此项几乎免费的健康计划将于 2021 年底之前向符合条件的纽约市民提供。 

失业的纽约市民健康保险变更是否可以追溯到 1 月？ 

是的。根据 American Rescue Plan 的规定，变更可追溯到 2021 年 1 月。 

通过 NY State of Health 加入 Qualified Health Plan (QHP) 并有资格享受这一福利的消费者，

从 2021 年 1 月开始，在 2021 年报税时，可以针对他们加入计划时的月份申请获得保费税

额抵免优惠 (Premium Tax Credits, PTC)。 

您需要完成的事项 

如果您已经通过 NY State of Health 加入了一项计划： 

1. 请确保您的申请资料是最新的。您或您的配偶（如适用）必须在您的申请中报告在 
2021 年曾领取过至少一周的失业保险金作为收入，才能被认定为有资格获得这一

最高抵税额。 
 

2. 在每个月月初，NY State of Health 将确定有资格享受此福利的个人，并向他们发送

通知和电子邮件，告知他们有资格获取这项几乎免费的保险。 
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3. 为了获得此福利，您需要采取行动，申请获得可供您选择的抵税额。当您在更新

申请资料时，您可以选择加入几乎免费的白银级计划或针对您目前的计划或新计划

申请进一步获得抵税额。  

4. 如果您在月中或月末利用新的失业保险金 (Unemployment Usurance Benifit, UIB) 信
息更新了您的申请资料，请致电 NY State of Health 客户服务中心以便更快地审核您

的申请和使用您的最高抵税额。 

如果您目前未通过 NY State of Health 加入一项计划： 

如果您没有 NY State of Health 的账户，请访问 nystateofhealth.ny.gov 以创建新账户并开始

申请。如果您已有账户，请重新登陆并更新您的申请资料。请务必在申请中包含任何类型

的失业保险金。您可能有资格加入 Medicaid、Essential Plan 或 Qualified Health Plan，并获

得保费税额抵免优惠。您可以自行决定是否加入。 

如果您有疑问，您可以通过以下方式获取帮助：  

• 拨打 1-855-355-5777 与 NY State of Health 客户服务中心联系，或  
• 咨询当地的投保助理。请访问 info.nystateofhealth.ny.gov/findassistor 以寻找您当地

的投保助理。 

https://nystateofhealth.ny.gov/

