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    လိုကူိုု�ယ်တ််ု�င်း-်

အွသို့အုွမတှ်ဖ်ြ�ုလိုကိုမ်တှ်ရ်ထားး�
သောသို့း လိုကိုသ်ောထားးကိုအ်ွကို၏ူ အွခမ့� 
အွကိုအူွညီီ

ကွနို်�ပ်ံ့တ့်� �အတ်�က ်က�န််း�မးငွေရာ�အးမခ့ျက့� ကွနို်�ပ်ံ့၏ အ��ပ်ံ့ရှှင််

မှတ်စုဆ်င်� ်ရာယ်�ူး�သည့်�တ့််�င် ်ကွနို်�ပ်ံ့၏ မ့သး�စု�က ငွေင်�ငွေ�က�

အကအူည့် ီရာယ်ရူာန််း သတ်မှ်တ်ခ်ျ�ကပ်ြပံ့ည့်�မီ်ပံ့ါသ�း�။

NY State of Health သို့ညီ ်တ်ညီဆ်ဲ ့ဖုကိုဒ်ရယ် ်နိုု�င်းင််းသံို့း�အွ 

ခငွ်း်�အွသောရ�ဥ�သောဒမ�း�နိုငှ်း်� နိုု�င်းင််းသံောတ်း်ဥ�သောဒမ�း�ကိုု� သောလို�စားး�လိုု�ကိုန််းပြီး�ီ� 

လိုမူ�ုု�၊ အွသို့း�အွသောရးင်း၊် သောန်ရင်း�်သောဒသို့နိုု�င်းင််း၊ံ ကိုု��ကိုယွ်မ်/ုယ်ံ�ကြကိုညီမ်၊ု 

လိုငု်း၊် အွသို့ကို၊် အွမ်ုသောထားးင်းသ်ောရ�အွသောဖြခအွသောန်/မုသို့း�စား� အွသောဖြခအွသောန်၊ 

ဖုမ်�ဆဲ�ီခရံမ ုမတှ်တ််မ်�၊ ဖြ�စ်ားမထုားင်းရ်ှားးှ�စီားရင်းခ်ထံားး�ရဖြခင်း�် (မ�း�)၊ လိုငု်း ်

ခွဖ့ြခး�သို့တ်မ်တှ်မ်၊ု လိုငု်းစု်ားတ်တ််မ်ု�ညွွတ်မ်၊ု �င်းက်ိုု�ယ်မ်�ုု�ရုိုး� �ဗီီဇဆဲု�င်းရ်း 

စားရုိုး�ကိုလ်ိုကိုခဏားမ�း�၊ စားစ်ားမထုားမ်�မဆုဲု�င်းရ်း အွသောဖြခအွသောန်၊ အွမ်ုတ်ငွ်း�် 

အွကြကိုမ်�ဖုကိုမ်ခုရံမ ုအွသောဖြခအွသောန် နိုငှ်း်�/သို့ု� �မဟု�တ် ်လိုကိုတ််ံ� �ဖြ�န်မ်အုွသော�် 

အွသောဖြခခပံြီး�ီ� ခွဖ့ြခး�ဆဲကိုဆ်ဲဖံြခင်း�်မရှားှု�ါ။

NY State of Health မှတ်စုဆ်င််� ငွေင်�ငွေ�က�အငွေ�းကအ်ပ့ံ့� ရာရ့ှှရာန််း သတ်မှ်တ်ခ်ျ�က်
ပြပံ့ည့််�မီမု စုည့်�်မ�ဉ်း�အသစု်

• ဇန်န််ဝါါရီလို 1 ရကို၊် 2023 ခ�နိုစ်ှားမစှားတ်င်း၍် မုသို့း�စား�ဝါင်းမ်�း�အွတ်ကွို ် သောင်းသွောကြကို�အွသောထားးကိုအ်ွ�ံ� သို့တ်မ်တှ်ခ်�ကို ်
ဖြ�ညီ်�မီမကုိုု� ဆဲံ��ဖြဖုတ်သ်ို့ညီ�အ်ွခါ အွလို��်ရှားငှ်းက်ို စီားစားဉ်�ံ��ု��သောသို့း မုသို့း�စား� အွးမခ၏ံ သော��နိုနု်�်သို့ကိုသ်ို့းမရုှားှ၊ု မရှားှအုွ
သော�် အွသောဖြခခ၍ံ ဆဲံ��ဖြဖုတ်�်ါမညီ။်

• အွးမခသံောကြကို�ကို အွမ်ုသောထားးင်းစ်ား�ဝါင်းသ်ောင်း၏ွ 8.39 ရးခု� း််နုို ်�် းက်ို ည််ီ��ါကို 
မုသို့း� း�ကို� ်�်မး ရ� ွ းီ ွ း ် � "သော��နိုနု်�်သို့ကိုသ်ို့းသို့ညီ"် ဟု� ယ်ဆူဲသို့ညီ။်

• မုသို့း�စား�အွးမခကံိုု� သော��နိုနု်�်မသို့ကိုသ်ို့းဟု� ယ်ဆူဲလိုှင်း ် မုသို့း�စား�ဝါင်းမ်�း�သို့ညီ ် သောင်းသွောကြကို�အွသောထားးကိုအ်ွ�ံ�အွတ်ကွို ်
သို့တ်မ်တှ်ခ်�ကိုမီ်နိုု�င်းသ်ို့ညီ။်

• ၎င်း�်သို့ညီ ် ဝါန်ထ်ားမ်�မ�း�အွတ်ကွို ် သော��နိုနု်�်သို့ကိုသ်ို့းဖြခင်း�်ရှားှ၊ု မရှားှ ု စားစ်ားသောဆဲ�မကုိုု� မသောဖြ�းင်း�်လိုသ့ောစား
�ါ။  ဝါန်ထ်ားမ်�ကို ၎င်း�်၏ အွလို��်ရှားငှ်းမ်တှ်စ်ားဆဲင်း်� သော��နိုနု်�်သို့ကိုသ်ို့းသောသို့း အွးမခအံွကို�ံု �ဝါင်းမ်တု်စ်ား
ခ� (ဝါန်ထ်ားမ်�သို့�ီသို့န်် �) ကိုု� ရရှားှနုိုု�င်း�်ါကို ထားု�သို့သူို့ညီ ် NY State of Health မတှ်စ်ားဆဲင်း်� သောင်းသွောကြကို�
အွသောထားးကိုအ်ွ�ံ� ရရှားှရုန် ်သို့တ်မ်တှ်ခ်�ကိုမီ်မညီ ်မဟု�တ်�်ါ။  သို့ု� �သောသို့း ်မုသို့း�စား�ဝါင်းမ်�း�ကို သို့တ်မ်တှ်ခ်�ကိုဖ်ြ�ညီ်�မီနိုု�င်း်
သောသို့�သို့ညီ။် 

2023 မတ့်�င်ခ်ျင်အ်� ့ငွေင်�ငွေ�က�အငွေ�းကအ်ပ့ံ့� သတ်မှ်တ်ခ်ျ�ကပ်ြပံ့ည့််�မီမု 
စုည့်�်မ�ဉ်း�

• 2023 မတ်ု�င်းခ်င်းအ်ွထား ု ကို�န်�်မးသောရ�အွးမခကံိုု� တ်စ်ားဦး�တ်ညီ�် (ဝါန်ထ်ားမ်�သို့�ီသို့န်် �) ၏ အွးမခအံွတ်ကွိုက်ို�န်က်ို�သောင်းွ
အွသော�် အွသောဖြခခ၍ံ “သော��နိုနု်�်သို့ကိုသ်ို့းသို့ညီ”် ဟု� ယ်ဆူဲသို့ညီ။်

• ထားု�အွခ�နု်အ်ွထား ု တ်စ်ားဦး� (ဝါန်ထ်ားမ်�သို့�ီသို့န်် �) အွတ်ကွို ် အွကို�ံု �ဝါင်းသ်ောသို့း အွးမခသံောကြကို�ကို ဝါန်ထ်ားမ်� အွမ်ုသောထားးင်းစ်ား�
ဝါင်းသ်ောင်း၏ွ 9.61 ရးခု�င်းန်ိုနု်�်ထားကို ်န်ညီ�်�ါကို ၎င်း�်ကိုု� သော��နိုနု်�်သို့ကိုသ်ို့းသို့ညီဟ်ု� ယ်ဆူဲသို့ညီ။်  မုမုတ်ု� �၏ အွလို��်ရှားငှ်း်
ထားမံ ှ သော��နိုနု်�်သို့ကိုသ်ို့းသောသို့း ကို�န်�်မးသောရ�အွးမခကံိုု� ရရှားှနုိုု�င်းသ်ောသို့း ဝါန်ထ်ားမ်�မ�း�သို့ညီ ် NY State of Health

အွစီားအွစားဉ်၏ သောင်းသွောကြကို�အွကိုအူွညီကီိုု� ရယ်ရူန် ်သို့တ်မ်တှ်ခ်�ကိုမ်ဖြ�ညီ်�မီ�ါ။

• ဝါန်ထ်ားမ်�တ်စားဦ်း�ကို ဤစားညီ�်မ�ဉ်�အွရ NY State of Health မတှ်စ်ားဆဲင်း်� သောင်းသွောကြကို�အွကိုအူွညီ ီရယ်ရူန် ်သို့တ်မ်တှ််
ခ�ကိုမ်မီ�ါကို ထားု�ဝါန်ထ်ားမ်�၏ မုသို့း�စား�ဝါင်းမ်�း�သို့ညီလ်ိုညီ�် NY State of Health မတှ်စ်ားဆဲင်း်� သောင်းသွောကြကို�အွကိုအူွညီ ီ
ရယ်ခူငွ်း်� မရှားှ�ုါ။ အွလို��်ရှားငှ်းတ််စ်ားဦး�ကို စီားစားဉ်�ံ��ု��သောသို့း မုသို့း�စား�ကို�န်�်မးသောရ� အွစီားအွစားဉ်ကို အွမ်ုသောထားးင်းစ်ား�ဝါင်းသ်ောင်း၏ွ 

9.61 ရးခု�င်းန်ိုနု်�်ထားကို ်�ု�မု�ကို�န်က်ို�သို့ညီ်�အွခါတ်ငွ်း�်င်း ်ထားု�န်ညီ�်အွတ်ု�င်း�် ကို�င်း�သ်ို့ံ��သို့ညီ။် 

သင် ်ဘား��ပ်ံ့နို့�င်သ်�။ဲ
• NY State of Health သောင်းသွောကြကို�အွသောထားးကိုအ်ွ�ံ� ဂဏာန်�်တ်ကွိုစ်ားကို ် ကိုရုုယ်းကိုု� သို့ံ���ါ- 

https://info.nystateofhealth.ny.gov/estimate-financial-assistance

• ဤကိုရုုယ်းကိုု� အွသို့ံ��ဖြ�ုဖြခင်း�်ဖြဖုင်း်� သို့င်း ် သို့ု� �မဟု�တ် ် သို့င်း်�မုသို့း�စား�ဝါင်းမ်�း�ကို သောင်းသွောကြကို�အွသောထားးကိုအ်ွ�ံ�အွတ်ကွို ်
သို့တ်မ်တှ်ခ်�ကိုဖ်ြ�ညီ်�မီဖြခင်း�်ရှားှ၊ု မရှားှ ု သို့နုိုု�င်းသ်ို့ညီ်� ခန်် �မနှ်�်ခ�ကိုက်ိုု� ရရှားှနုိုု�င်း�်ါသို့ညီ။်  သို့င်း ် အွမနှ်တ််ကိုယ် ် သို့တ်မ်တှ််
ခ�ကိုဖ်ြ�ညီ်�မီဖြခင်း�်ရှားှ၊ု မရှားှကုိုု� သို့င်းသ်ောလိုှးကိုထ်ားး�သို့ညီ်�အွခ�နု်တ််ငွ်း ်ဆဲံ��ဖြဖုတ်�်ါမညီ။်

မ့သး�စု�က�န််း�မးငွေရာ�အးမခ့ျ အက�့��ဝင်မု်သည့် ်က�န််းက�စုရ့ာတ် ်
ပ့ံ့�၍သကသ်း�းသည့််
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