
 
 

अपील प्रक्रिया: व् यक्तियय  र  पि ाा    े  िल  
 

NY State of Health का लक्ष् य स्  ा ्  ा् ् य ीमाा ाािसल कने  ा  पकक  रन पकक  
करन ान क  ादद कनेा ाै। पकक  ादद का एक  नीका या ाै कक ाा पकको योग् य ्  ा् ् य 
योजेाएं खनीदे  का अ सन द    ाैं। कभम-कभम पकको इस क न ज का भुग ाे कने  ा  ादद 
भम िाल सक म ाै।  

 

ााान  कायय का दसूना हा् सा या रेणययय कनेा ाै कक पक ा डिक ि या चाइल् ि ा ल्   ् लस जैस  
सनकानी काययक्राों ा  ेााांके क  श ों को कूना कन   ाैं या ेाीं। इे काययक्राों क  ााध् या स  
पक या पकक  ीच् चों को शूय य-या-का क ा  कन ्  ा् ् यचयाय ाािसल ाो  
सक म ाै। 
 
अकेा कायय कने  क  िलए, NY State of Health को इस संींध ा  कई रेणययय ल े  जरूनी ाो   
ाैं कक पकक  स्् र  इे ्  ा् ् य चयाय काययक्राों क  रेयाों क  अेुसान कैस  कट  ाो म ाै। 
कभम-कभम, पक ााान  रेणयययों स  साा  ेाीं ाोंग । ऐसा ाोे  कन, पक ाा  कुेर् यचान कने  
रन ाााना रेणययय ीदले  क  िलए का सक   ाैं। इस प्रकान क  अेुनोध को ''अकमल'' काा 
जा ा ाै। 
 

ााान  ककसम भम रेणययय कन अकमल कने  क  रेयाों को अपील प्रक्रिया: व् यक्तियय  र  पि ाा   
 े  िल  काा जा ा ाै।  

क्तिन ननर्णय  प  आप अपील े  सेय  हैं  

– या रेणययय कक पक ााके ् ल स ा  ्  यं अके  िलए या अके  करन ान क  िलए 
्  ा् ् य योजेा खनीदे  क  रेयाों को कूना ेाीं कन  । ददाानणय क  िलए  पक 
य ययू्कय  ना य ा  ेाीं ना  , या ींदी ाैं।   

– या रेणययय कक पक ााके ् ल स ा  खनीदी गई ्  ा् ् य योजेा क  भुग ाे ा  
संघमय ादद प्रा्   कने  संींधम रेयाों को कूना ेाीं कन  ।  



– इस संींध ा  रेणययय कक यहद पक र् त्  मय ादद क  िलए प  दे कन   ाैं  ो 
पकको ान ााीे  प्रमिाया क  िलए कक ेा भुग ाे कनेा ाोगा। 

– या रेणययय कक पक ा डिक ि या चाइल् ि ा ल्   ् लस क   ा  क न ज क  रेयाों को 
कूना ेाीं कन  ।  

– इस संींध ा  रेणययय कक यहद पक पकक  ीच् च  इस काययक्रा क  िलए अाय ा नख   
ाैं  ो पकको चाइल् ि ा ल्   ् लस क न ज क  िलए कक े  कैस  का भुग ाे कनेा 
ाोगा। 

– या रेणययय कक पक ''र् श ष ेााांके अ धध'' क  दौनाे ााके ् ल स ा  ीमाा क  
िलए शािाल ाोे  क  रेयाों को कूना ेाीं कन  । 

– ााके ् ल स वा ाना द नी स  ाोे   ाल  रेणययय। ददाानणय  पकको अक क्षि  45 हदेों क  
भम न या सूधच  कने   ाला ेोह स ेाीं िाल ा कक पक ा डिक ि क न ज क  
रेयाों को कूना कन   ाैं या ेाीं।   

– ााके ् ल स वा ाना काल  ककए गए ककसम रेणययय को ीदले  का रेणययय। 

– या रेणययय कक अकमल का पकका अेुनोध ााय य ेाीं ाै। 

NY State of Health ेो अपील ेैस  े ें 

पक रेम् े  ााध् याों स  अकमल क  िलए का सक   ाैं 
 

फोन : 1-855-355-5777 
 

फैि स : 1-855-900-5557 
 

पत्र : NY State of Health, P.O. Box 11729, Albany, NY 12211 



आप ेोई भी य ीेा चनुें, आपेी अपील  े  अनु ोध में  

1. पकको अके  ााके ् ल स अकादं  क  पईिम रन दस रेणययय क  संींध ा  ाास  प्रा्   
ेोह स क  र ध  स्जसकन पक अकमल कनेा चाा   ाैं या यहद पकको ाास  ेोह स 
ेाीं िाला  ा,  ो अकेम जय ार ध  रन सााास्जक सुनिा ेंीन या अय य काचाे 
कनाे   ाली जाेकानी प्रदाे कनेम ाोगम। पकको पकक  ााके ् ल स अकादं  पईिम 
पकक  ााके ् ल स ेोह स कन सीस  रकन िाल गम। या “AC” स  शुरू ाो म ाै।   

2. इस नोटिस ेी नयथि  े  60 ेैलेंड  टिन  क  भम न भ जेा ाोगा। 
3. अकमल ा  ी ाेा ाोगा कक पकक  अेुसान ाा  या रेणययय क् यों ीदलेा चाहाए। 
4. अके  कानणय/कानणयों क  सा ये  ा  टैक् स या िाक क  जरनए साा्म प्रदाे कनेम ाोगम। 
5. या ् कष्   रूक स  दल् ल ख कनेा ाोगा कक क् या पक अके  ्  ा् ् य क  स्् र  क  

कानणय अकेम अकमल प्रकक्रया का जल् दी रेक ाे (fast-track) चाा   ाैं। 
 

साााय य अकमल प्रकक्रया ा , पनंभ ाोे  स  ल कन अ ं  क 90 हदेों का साय लग गा।  

 

 ाा टा्  -टै्रक अकमल क  िलए य ासंभ  शमघ्र रेणययय कन ग ।  

 

आपेी अपील ेा िल् िी ननपिान ाफा ि-टै्रे े ना)  

 

आपेो अपन  अनु ोध में बयाना होगा क्रे आप उसेा िल् िी ननपिान ाफा ि-टै्रे) ि य  चाहय  
हैं। ददाानणय क  िलए, यहद सुे ाई क  साााय य अ धध  क प्र मिा क  दौनाे पकका ्  ा् ् य 
अधधक बीगड़े  क  पशंका ाै,  ो पकको प्रकक्रया क  जल् दी रेक ाे (टा्  -टै्रक) क  िलए 
काेा चाहाए। पकको अकेम अकमल क  जल् दी रेक ाे क  प  यक ा क  कानणय क  सा ये  
ा  अके  ि्क्  न वा ाना िलिख  ह ् कणयम भ जेम ाोगम।  

यटि हम आपेी अपील  े  िल् िी ननपिान ाफा ि-टै्रे) अनु ोध ेो  ाीेा  े  ल य  हैं,  ो 
ाा जल् दी स  जल् दी पकक    लीटोे सुे ाई (  लीटोे हायरनगं) क  र ध  रेधायरन  कन ग । 
 

यटि हम आप  े  िल् िी ननपिान अनु ोध ेो अ ाी  े य े य  हैं, यो आपेो िलखिय रूप स  
सूथचय े ेंग  क्रे हमन  इस  अ ाीेा  ि य  क्रेया। ाा पकको या भम ी ाएंग  कक पकक  
  लीटोे सुे ाई की ाोगम रन   लीटोे सुे ाई ा  पकक  सभम अधधकानों क  ीान  ा  ी ाएंग । 
 



अपील प्रक्रिया  े  िौ ान अपन   ाा ् य ेा  ि ेो ेैस  ब े ा   िें 

यटि आप म डड  े ड स  ेा  होय  हैं... 
...आप नोटिस ेी नयथि  े  10 टिन   े  भीय  अपन  म डडेल ेा  ि ेो  ोेन  या ेम े न  

 े  िल  ेहय  हैं यब ये पकका ्  ा् ् यचयाय क न ज अकमल प्रकक्रया क  दौनाे जानी ना गा। 
पक इस रेणययय कन ेोह स र ध  क  60 हदेों क  भम न अकमल कन सक   ाैं, ल कके यहद 
पकक  अकमल ेोह स र ध  क  10 हदेों क  ीाद क  जा म ाै  ो पकका क न ज रुक जाएगा।  

 

यटि आप माेेिप् ल स  े  िि   ि ीिी गई क्रेसी अ य  ाा ् य योिना स  ेा  होय  हैं... 
...पक स्जस रेणययय कन अकमल कन ना  ाैं दसक  ेोह स कन अकंक  र ध  क  60 हदेों क  
भम न अकमल अेुनोध कन   ाैं,  ी  क पकका ्  ा् ् यचयाय क न ज अकमल प्रकक्रया क  दौनाे 
जानी ना गा।  

सुनााई में शािमल होना 
...अपील प्रक्रिया स  पहल  र  बाि में 

आप...  
 NY State of Health / हम... 

   

आप अकमल अेुनोध भ ज   ाैं 
 

 हम पकको या सूधच  कन   ाुए ेोह स भ ज   ाैं कक 
ाा  पकका अेुनोध िाल गया ाै। यहद पके  या 
अेुनोध 60 हदेों क  भम न रन ऐस  रेणययय कन ककया 
स्जस कन अकमल क  जा सक म ाै (क ज 1 द ख ),  ो ाा 
सुे ाई क   ानीख रेय  कन ग । 
 

या 
 

हम पकका अेुनोध ्  मकान ेाीं ाोे  कन पकको 
ेोह स भ ज ग । 

   



अपील ेी सुनााई प  

 

पक या ाााला क श कन ग  कक ाा  अकेा रेणययय क् यों ीदलेा चाहाए। पकको अके  ाााल  
क  सा ये  ा  साा्म ाा  टैक् स कनेम चाहाए या िाक स  भ जेम चाहाए। एक रेष् कि सुे ाई 
अधधकानी (हायरनगं ऑकटसन), जो पकक  ाााल  कन रेणयययों ा  कभम शािाल ेाीं नाा, इस कन 
रेणययय कन गा। 
 

आप अके  अेुनोध क  सा  
सा् या ''दनू कने '' या 
सााधाे कने  क  िलए अधधक 
जाेकानी भ ज   ाैं। 

 हम सा् या क  सााधाे क  िलए पकक  वा ाना दी गई 
जाेकानी को कयाय्   ााेकन ्  मकान कन   ाैं रन 
सुे ाई क  िलए साय रेय  कन   ाैं। 
 

या 
 

हम पकक  अकमल अेुनोध को खारनज कन द    ाैं यहद 
ाा  लग ा ाै कक पके  जो जाेकानी भ जम ाै  ा 
कयाय्   ेाीं ाै (खारनज कने  का ेोह स)। ाा पकको 
या भम ी ा   ाैं कक ाााना रेणययय पकक  ्  ा् ् य 
द खभाल को कैस  प्रभार्   कन ा ाै। 

   

आप सा् या क  सााधाे क  
िलए अके  अेुनोध क  सा  
अधधक जाेकानी ेाीं भ ज  । 

 हम पकक  अकमल अेुनोध को खारनज कन द    ाैं 
(खारनज कने  का ेोह स)। ाा पकको या भम ी ा   ाैं 
कक ाााना रेणययय पकक  ्  ा् ् य द खभाल को कैस  
प्रभार्   कन ा ाै। 

   

आप अेुनोध खारनज कने  क  
ााान  रेणययय को नद्द कने  या 
''रेष् प्रभा म कने '' क  िलए 
''ी ा न कानणय'' ी ा   ाैं 
ददाानणय  ीमाानी या पकक  
रेयंत्रणय स  कन  कोई अय य 
चमज़ 

 हम पकक  कानणय को ्  मकान कन   ाैं रन खारनज 
कने  को नद्द कन द    ाैं। दसक  ीाद ाा सुे ाई क  िलए 
 ानीख रेय  कन   ाैं। 
 

या 
 

हम पकको ेोह स भ ज   ाैं यहद पकका अेुनोध 
्  मकान ेाीं ाो ा ाै। 



 ा पकक  अकमल क  सा  पकक  वा ाना प्रदाे ककए गए द्  ा  ज ए ं जाेकानी सहा  
ााके ् ल स प  दे ल गा। सुे ाई अधधकानी को कूनी सुे ाई रनक्िय कन ल ेम चाहाए। ज़्यादा न 
ााालों ा , सुे ाई क  ीाद  ाल  दो स   मे ाफ् ों क  भम न, सुे ाई अधधकानी रनक्िय क  सामिा 
कन गा रन अकेा रेणययय  ैयान कन गा।  ा रेणययय क  ीान  ा  ी ाएगा रन या ी ाएगा कक  ा 
रेणययय पकक    पकक  करन ान क  ्  ा् ् य क न ज को कैस  प्रभार्   कन गा। 
 

रेणययय ा  या भम ी ाया जाएगा कक यहद पक ककसम रेणययय स  असाा  ाैं  ो अा रनक  ्  ा् ् य 
  स  ा र् भाग ा  रेणययय कन कैस  अकमल क  जाए रन/या ाुकदाा कैस  दायन कन  । सुे ाई रेणययय 
कन अकमल कैस  क  जाए, इस संींध ा  अधधक जाेकानी क  िलए https://www.healthcare.gov 

द ख  या अके  कादं ी ीान एसोिसएशे, लीगल एि सोसाय ी, काेूेम स  ाए,ं पहद स  संककय  कन ।  

NY State of Health अपील प्रक्रिया  े  बा   में ेुछ महत् ापूर्ण य् य 

 सुे ाई अधधकानी पकको रन दे सीको टोे कन गा जो सुे ाई का हा् सा ाैं। पकको टोे 

को शां  जगा कन दठाेा ाोगा। 
 पकका ाााला क श कने  ा  पकक  ादद क  िलए   लीटोे सुे ाई क  दौनाे पक 

ककसम को भम अके  सा  नख सक   ाैं - पकक  करन ान का कोई सद् य, िात्र,  क ल 
पहद। यहद  क ल पकक  ादद कन ा ाै या सुे ाई ा  कोई रन पकका प्रर रेधधत्   
कन नाा ाै  ो ाा  पकक  सुे ाई क  हदे पकक  ााके ् ल स टाइल ा  अेुचन 
साझौ ा या अधधकृ  प्रर रेधध रेयुस्क्  ट्ाय चाहाए। अधधकृ  प्रर रेधध रेयुस्क्  
ट्ाय याां स  िादेलोि ककया जा सक ा ाै। ााके ् ल स ा  भम, देक  िलए कोई व् यस्क्  
रेयुक्   ाो सक ा ाै।  

 पक ााके ् ल स ा  द्  ा  ज भ ज सक   ाैं या व् यस्क् यों को  ैयान नख सक   ाैं जो 
पकक  ाााल  का सा ये  कन  (ग ाा)। ााके ् ल स भम ऐसा कन सक ा ाै। 

 सुे ाई अधधकानी या  ो ााके ् ल स ्  ाेाकय े  या पक रन पकक  ्  ाेाकय े  स  
प्र े  कू  सक ा ाै। 

 ााके ् ल स ्  ाेाकय े  पकस  या पकक  ्  ाेाकय े  रन ग ााों स  प्र े  कू  सक ा ाै 
रन पक या पकका ्  ाेाकय े  दसस  प्र े  कू  सक ा ाै। 

 पक ऐस  व् यस्क्  क  ाांग कन सक   ाैं जो पकक   ांर   भाषा ीोल ा ाो रन 
ााके ् ल स ऐसा व् यस्क्  प्रदाे कन गा। सुे ाई ा  द नी स  ीचे  क  िलए, या अेुनोध 
सुे ाई स  काट  हदे काल  ककया जाेा चाहाए। 

https://www.healthcare.gov/
https://nystateofhealth.ny.gov/individual/images/Combined_Authorized_Representative_Designation_and_Identity_Verification_Forms.pdf


 यहद पक सुे ाई स  काल  अर रनक्   प्रााणय दजय कनेा चाा   ाैं, रेय  हदे या साय 
कन सुे ाई क  िलए दकस््   ेाीं ाो सक  , सुे ाई क  ीान  ा  अय य प्र े  या धच ंा ाै, 
 ो पकको ्ााक स  ा क द्र स  संककय  कनेा चाहाए; संककय  र्  नणय क  िलए क ज 2 द ख । 

 पक ककसम भम कानणय स  ककसम भम साय अकेम अकमल या सुे ाई नद्द कन सक   ाैं, 
स्जसा  सुे ाई स  काल  ाााना एकनाय स  असाा  ाोेा शािाल ाै। 

 यहद पके  सुे ाई का अेुनोध ककया ाै ल कके या दस साय या हदे कन  य ाुई ाै 
जी पक   लीटोे क्ल ेाीं ल  सक  ,  ो स्ज ेा जल् दी ाो सक  ्ााक स  ा कन 
संककय  कन  रन दय ा  का  कक पकक  सुे ाई ककसम रन हदे सुरेस्च  क  जाए। 

 यहद पक सुे ाई स  चकू गए,  ो पकक  अकमल खारनज ाो जाएगम। यहद पक 
ााके ् ल स को इसका ी ा न कानणय ी ा   ाैं कक पक सुे ाई स  क् यों चकू गए,  ो 
ााके ् ल स सुे ाई क  िलए ेई  ानीख रेय  कन सक ा ाै। 

 सुे ाई अधधकानी को संकूणयय सुे ाई क  रनक्डििंग कनेम ाोगम। पक दोेों किों वा ाना 
जाा कनाई गई सााध्यों, रनक्डििंग रन दसक  िलिख  प्रर िलर्क सहा  संकूणयय सुे ाई 
क  रनक्िय क  सामिा कन सक   ाैं। 
 

व् यक्तियगय माेेिप् ल स में अपील स  संबंथधय ाैध प्राथधे र् 

संघमय र् रेयाों क  संहा ा (Code of 

Federal Regulations, CFR), शमषयक 45, 
भाग 155, दकभाग िम  

व् यक्तियगय माेेि में िाननमय ेायणप्रर्ाली: 
र् रेाय भागमदानी रन ीमाा  ाेमय ा 
काययक्रा क  िलए अाय ा रेधायनणय 

 

CFR, शमषयक 45, भाग 155, दकभाग एट 

 

र् रेाय भागमदानी रन ीमाा  ाेमय ा 
काययक्रा क  िलए अाय ा रेधायनणय क  अकमल 

 

CFR, शमषयक 45, भाग 155, दकभाग जम 
 

व् यक्तियगय माेेि में िाननमय ेायणप्रर्ाली: 
 ू  क  िलए अाय ा रेधायनणय 

 

CFR, शमषयक 42, भाग 431, दकभाग ई 

 

प  देक ायओं रन लाभाध ययों क  िलए 
रेष् कि सुे ाई 

 

य ययू्कय  रेया ए ं र् रेया संहा ा (New 

York Code of Rules and Regulations, 

NYCRR), शमषयक 18, भाग 358 

 

रेष् कि सुे ाई 

 


